Japonsky Serm
Japonskych tradi¢nych bojovych umeni laid6 a Jb&ddé spolu s osvojovanim etiky a mravnosti.
Tieto bojové umenia napomahaju adeptom v harmonickom telesnom a duchovnom rozvoji, v navrate k

povodnym etickym hodnotam a v ich aplikacii v kazdodennom ZzZivote.

laido je pévodné japonské bojové umenie zaobchadzania s tradi€cnym dlhym mecom, presnejSie umenie jeho
kontrolovaného plynulého tasenia s naslednym prechodom do u&inného utoku proti superovi. Praktikovanie
laidé je spdsob ako zvladnut techniky meéa pouZitelné tak na sebaobranu alebo na Utok. Nech sa nachadzate
kdekolvek a v akejkolvek situécii. Hlavné ciele laido su kultivacia mysle, tréning tela a dokonale zvladnutie
techniky. Tieto tri ciele sa navzajom doplnuju a prekryvaju a je potrebné ich rozvijat' vo vzajomnej harmonii. Ich

dolezitost’ sa samozrejme menila v zavislosti od historickej doby.

Pocas dlhej historie vojnovych konfliktov v stredovekom Japonsku vznikli stovky Sermiarskych $kél. Z nich sa
do dne$nych dni zachovalo iba niekolko desiatok. V nasom dojo sa cviéi $kola Muso Shinden Ryu, ktorej
zakladatelom je Hayashizaki Jinsuke Shigenobu z provincie Dewa. Podas svojho Zivota sa stal znamym
Sermiarom, vyucoval po celom Japonsku a mal mnoZstvo $tudentov, ktori neskor zaloZili svoje velmi Uspedné
Sermiarske Skoly ako su Hoki Ryu, Ichinomya Ryu, Tamiya Ryu ¢i Mugai Ryu. Po Hayashizakiho smrti
preniesol jeden z jeho Studentov, Hasegawa Hidenobu Eishin, tieto techniky do svojej domovskej provincie

Tosa, kde sa uchytili a neskoér sa stali zname ako Tosa lai. Skola sa odovzdavala len v provincii Tosa celé



obdobie Tokugawa az do jeho konca reformou Meiji. V tom ¢ase na scénu nastupil Nakayama Hakudo, ktory
tuto $kolu absolvoval ako prvy japonec, nepochadzajtici z provincie Tosa. Skolu mierne upravil, viac spristupnil
a v roku 1933 ju zacal verejne vyu€ovat. VSetky tieto zmeny viedli k vzniku Skoly Muso Shinden Ryu, tak ako ju
pozname dnes - s pevnymi korenmi v pdévodnych technikach provincie Tosa, ale napriek tomu otvorenej

modernému svetu.

Cvicenie

Dnesni $tudenti rozvijaju $ermiarsku techniku v ramci laidé ako nastroj sebazdokonalovania a sebarozvoja.
Techniky lai, ktoré sa vyu€uju v naSom dojo mdzeme rozdelit na moderné a tradiné. Subor modernych
technik, zname ako Sei Tei, predstavuje 12 Kata, definovanych v roku 1966 ako Standardizované techniky pre
vSetky Skoly zdruzené v ZNKR. Tradi¢né techniky, nazyvané aj Koryu Kata, predstavuju v ramci Muso Shinden
Ryu celkovo 45 technik zo sedu a v stoji, rozdelené podia narognosti do troch setov. Katy sa s ohladom na

bezpecnost’ prevadzaju bez skutoéného partnera, vodi fiktivnemu protivnikovi.

Jodo




Jodo sa da prelozit ako "Cesta palice". Je to jedno z najtazSich bojovych umeni, ktoré sa objavili v
stredovekom Japonsku. Samotna zbran Jo, 128 cm dlha palica, totiz v sebe integruje charakteristické pouzitie
troch historickych zbrani - mec€, kopia a naginata. Jej ucelom bolo a je udrzanie bezpec€nej vzdialenosti od
ostria mec€a protivnika a jeho vyradenia z boja bez nutnosti usmrtenia sériou presnych defenzivnych a
ofenzivnych pohybov. Preto je v tomto bojovom umeni velmi doleZité spravne nacasovanie, presny pohyb a cit

pre vzdialenost. V J6d6 sa samozrejme zdbraziiuje zaroven aj duchovna stranka cvicenia.

Kratka historia

Povodné Shindd Muso Ryu J6 Jutsu bolo podia legendy vyvinuté v rannom obdobi Edo, na zagiatku 15.
storocia, samurajom Muso Gonnosuke Katsuyoshi po jeho strete so znamym samurajom Miamoto Musashi-m.
Muso sa nasledne stal hlavhym vycvikovym inStruktorom pre nizSie postavenych vojakov (Dangyo-shiyaku)
klanu Kuroda v byvalej prefekture Chizen. Nim zaloZzena Skola J6 Jutsu sa tymto stala striktne chranenym
dedi¢stvom klanu (oteme-waza). V priebehu nasledujucich storoci sa k pévodnym piatim technikam pripajali
dalsie a tiez boli do systému integrované $koly pouZitia inych zbrani proti me&u. Uvoinenie uzavretosti $koly z
domovskej provincie nastalo po predstaveni Jédé niekolkym predstavitelom policajnych zloZiek a nasledne aj
SirSej verejnosti v Tokyu poslednou veducou osobnostswsu umenia Shimizu Takaji-m v prvej polovici 20.
storoCia. Shimizu nasledne v roku 1968 predstavil skratend modernd formu Sei Tei J6dd, sériu presne
definovanych unifikovanych Kihon a Kata vybranych a mierne upravenych z pévodnych serii Shindé Muso Ryu.
Tieto boli prvotne uréené pre poriadkové zlozky policie a pre ludi praktizujlicich Kendo a tvoria zaklad tohto

bojového umenia aj v dnesnej dobe.

Cvicenie

Formy pre nacvik v J6dé su Kihon a Kata. Sériu Kihon tvori 12 zakladnych technik, ktoré sa precviCuju ako
samostatne (Tandoku dosa), tak aj v paroch (Sétai dosa). Po zvladnuti tychto zakladov sa prechadza k nacviku
Kata, ktoré su stavané pre protivnika s me¢om (Uchidachi) a pre obrancu s J6 (Shidachi). Tieto su v modernom
Sei Tei Jodo tvorené setom 12 parovych cvigeni. DalSou nadstavbou je zvladnutie 64 Koryu Kata pévodného
Shindé Muso Ryu. Cvi¢i sa s drevenymi zbranami - J6 a Bokken, ktoré su vyhotovené z tvrdého dubového

dreva a v klasickom oble¢eni Kend6 Gi a Hakama modrej farby.
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