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Svojou pracou som sa pokusila poukazat na niektoré
uskalia dnesného sposobu spievania, ndzorov na jeho
vychovu. ZAroveii som sa snazila hfadat cestu z tohoto
zactarovaného kruhu nielen prostrednictvom vlastnych
podnetov, ale aj prostrednictvom slov a nazorov
vyznamnych pedagégov spevu sucasnosti i minulosti.
CelA praca je zameranai na poukazanie doélezitosti
psychickej zlozky pri speve - ale nielen psychickej, ale aj
duchovnej.

V konkrétnej podobe zddraziiujem najmi potrebnost
rozvoja imaginativnych procesov a tvorivosti pri speve,
v neposlednom rade vyzdvihujem v praci nanajvys
potrebné osobnostné predpoklady vo forme moralnych
charakterovych vlastnosti a prijatych vyssich
duchovnych hodnoét, ktoré by mal mat spevak budicnosti
okrem krasneho hlasu tiez v sebe obsiahnuté.

Len tak moze, podla mojho nazoru, vyvazovat to, co dnesny
svet privadza do psychickych chordb, stresu, inavy,
vycerpania.

Spev, pokial je schopny spliat svoje vysoké poslanie -
moze poOsobit nanajvys liecivo a uzdravujuco.



KRIZA DNESNEHO SPEVU

Dnes je uz velmi taziké vypolut si Zivy spev vo svojom
okoli. O tom ako kedysi mladez spievala s nadSenim
ludové piesne, mbézeme uz len snivat. V Skolach je
hudobna vychova na poslednom mieste. V populacii
nastupuje vSeobecnd fonasténia - neschopnost cokolvek
zaspievat. To, Co dneSné deti, mladez, ale aj dospeli
prijimajd ako podnety je odzZivotnené - , hudba“
znejlca z masmédii, CD, DVD - vacSinou ani nie

v materskej reci. Tato tzv. ,,hudba‘“ nadoblda charakter
infantilnosti a sluzi plytkej zadbave. Dnes je moderné,
ked sa niekto nazyva ,,spevakom*, ale jeho hlas je iba
akymsi chriplavym, chorym Skrekotom, alebo
nekultivovanym tvrdym a zhrubnutym, tlacenym spdsobom
prejavu. Ak vezmeme do Uvahy aj tzv. black metal, hard
rock atd. - nadoblda dokonca charakter démonicnosti.
Propagovanie a realizovanie takejto ,,hudby‘ vedie
¢loveka pod ludskl déstojnost — dokonca pod Uroven
zvierat. Tym, Ze chyba na Skolach kultivovanad vychova
k spevu (vychovné predmety sa povaziujl za nepodstatné
a nedblezité, ich percentudlne zastlpenie na rozdiel od
technickych predmetov je mizivé), chyba zdkladnd baza
a zakladny ludsky potencial, ktory by bol schopny
prijimat a podporovat vySSie spevacke umenie.



To mé& za nasledok, Ze samotni operni spevaci spievaju
zhrubnutym a vulgarnejsSim spbsobom. Sama Edita Gruberova
poukazuje na skutocnost, Ze sa v opere ¢im dalej tym viac
kric¢i. Skutocne kultivovany a inSpirovany hlas je dnes
velkou vzacnostou. Tato hlbokéd kriza (prekondvana a
nesend pred Uplnym Upadkom len kde tu skutolnymi
spevackymi osobnostami, ktoré sa drziia pravdivych a
pravych zasad spevu) ma pocCiatok uZ priblizne v 17.stor.,
ked ludstvo zacinalo nadmieru upadavat do mechanistickych
a materialistickych predstav. Ked Clovek zacal byt videny
ako mechanicky, odZivotneny stroju podobny tvor, a ked si
otolaryngoskopickd veda predstavovala, Ze svojimi hrubo
fyzickymi pozorovaniami pride na koren spevu a zacala
vhasSat do spevackej pedagogiky nezivé, suchoparne vedecké
pojmy hrubo sa prieciace zZivému spevackemu umeniu. Uz
vtedy vyznamni spevaci dvihali prst upozornujldc na tieto
nebezpecenstvd a poukazujlc na to, ako nevhodne vplyvaju
na vyrovnanost spevackeho prejavu. Velka Svédska spevacka
Jenny Lind piSe uz v roku 1868 v jednom liste o spevackom
umeni, Ze pravy spev sa vytratil; to o dnes mdieme pocut
je kricany alebo hovoreny spev. Ani v Taliansku vraj uz
pravu tradiciu nenajdeme.

Takéto vyjadrenie o Udajnom Upadku spevackeho umenia
v dobe, ktord z nasho pohladu bola v neskalenej, zdravej
sile mb6zZieme povazovat za prekvapujlce. Nesmieme vSak
prehliadat, Ze kratko po Goetheho smrti sa znova presadil
prad, ktory uz v 18. storol€i oznacil cloveka za stroj.



,,Jedna vec je ndpadna - ¢im viac sa veda zaoberala hlasom
a problémami spevackej pedagogiky, tym viac sa miatli
jazyky a spevacka pedagogika sa cez vSetok nepopieratelny
pokrok v objektivnom poznani hlasu nemohla ubranit stale
vacSiemu Upadku, stale vacSiemu rozsStiepeniu (dalo by sa
dokonca hovorit o rozklade) a nemohicnosti. Ako je to
mozné? 0 hlase sa vedelo ¢im dalej tym viac, mnohé Skoly
boli postavené na ,,isto vedeckom zaklade“ a vysledky
boli ¢im dalej tym ZalostnejSie. To zapricinil fakt, Ze sa
spevacka pedagogika zriekla badatelskych a vychovnych
metdd Specificky spevackych a pedagogickych a dala sa
zladkat a usmernovat metddami vSeobecne vedeckymi. S tymto
omylom sa stretavame dodnes a platime zan krvavi dan.
Stale sa eSte neuznava absurdnost pojmu ,,vedeckd spevna
pedagogika®“. Podmienene je moZiné prisdadit vedecky
charakter nanajvysS tebérii spevnej pedagogiky, zahrnujdcej
a triediacej sklsenosti a snaziacej sa ziskat

vSeobecne jSie platné normy a zasady. Vlastna spevacka
vychova vSak ostane vidy umeleckym remeslom a vychovnym
umenim!

V Skoleni spevu sa dost Casto v poslednej epoche pouZiva
pojem spevacka ,,technika‘“. Je to pojem sdvisiaci s
dnesSnym pretechnizovanym a tym padom trochu mélo Zivym
svetom civilizacie. Spevacka Olga Hensen vo svojej knihe
,,Duchovné zadklady spevu‘ poukazuje na skutocCnost
zpovrchnenia spevu a dochadza k zaveru: ,,Spev sa stava
Cisto zmyslovou, navonok zameranou estetickou
zalezitostou, jeho vysoka Uloha je zabudnuta.® ,,Prepad
rapidne pokracuje!



Tato elementarna skutocnost napadne zakonite kazdému, kto
dnes pb6sobi ako hlasovy pedagdg alebo ucCitel spevu. Im
vSetkym sa uvedend skutoCnost stava problémom, ktory sa
pokUSaju rieSit s ohladom na orgédn, ktory zdanlivo
produkuje dany tén, na fyzicky hrtan a s nim sldvisiace
Ustroje. Ak budl aj nadalej skUmat a pracovat v tomto
smere, nikdy nendjdu rieSenie tejto zahady, lebo oni, aj
ked hovoria o opaku, predsa len hladaju na poli
mechanického, mitveho, namiesto toho, aby sa vydali na
cestu organického, Zivého a duSevno-duchovného.“ Aj podla
Francizsky Martinsenovej je pojem ,,spevacka technika*“

absurdnost. Tvrdi, Ze v Ziadnom druhu umenia nie je
najmensi jednotlivy dielik tak silne estetickym a
pohybovym objektom, ako v speve. Ku skutoChe krasnemu
spevu patri cely Clovek. Nastoluje poZiadavku, Ze by sa
nikdy nemalo cvicit strojovo, nikdy ,,nenahanat* technika,
ale spievat krasno. Podla nej nie je nic skvostnejSie ako:
nechciet ni¢ iné, neZ nechat rozplynat celé bytie vo
zvuku. Svédska spevacka Valborg Werbeck Svardstrom vo
svojej knihe Skola odhalenia hlasu poznamenava: ,, VSetka
praca, vsetka snaha o tzv. vytvorenie hlasu - nie je v
podstate nicC iné, nez uvolhovanie a odstranovanie zabran,
ktoré - v beZnej reCi spravne vyjadrené - zabranuju hlasu
vyjst von. Tu sa stretavame so zasadnym omylom dnesSne]j
pedagogiky spevu : ludsky hlas nepotrebuje ,,vytvorit“ (za
pomoci techniky), je hotovy, dokonaly, ako bytost znejlca
vo svete idei, caka vSak na svoje oslobodenie! Mali by sme
hovorit oslobodenie hlasu, eSte lepSie odhalenie a nie
vytvorenie hlasu.“Vyucba spevu by sa nikdy nemala zvrhnat
na mechanistické zaobchadzanie so spevackymi postupmi.



,Povazujeme hlas za mimoriadne /jemny/ sublimovany
,materidl®“ (nie nadhodou hovorime o ,,hlasovom materidle®).
PokUSame sa teda tento ,,material® menit, tak ako sa meni
nieco hmotné, anorganické: mechanicky a zvonku. ,,S ,,vecou‘
zvanou ,,hlas“ sa operuje na spdsob hmoty: ,,podklada“ sa,
,postva‘“, ,zastavuje‘, rozdeluje sa do mechanicky
ponimaného registra a tak podobne. Stala sa z neho ,,vec‘,
ktord nemédme z vnUtra oslobodzovat a odhalovat, ale praveize
z vonku tvorit a formovat. PloSné schémy, suché pojmy a
dogmaticky pdsobiace definicie sU v podstate nebezpecnymi
nddzovymi rieSeniami!*

Franciska Martinssenova ohladom tejto témy pisSe: ,, V Com
teda spociva odlisnost tychto vyrokov od najstarSieho
principu je jasné: vedla domnelej vylucnej kontroly uchom
vystupujd do popredia vedomosti o objektivnych
fyziologickych postupoch. ZacinajlUcemu poznaniu o
fyziologickych postupoch, mohla byt ihned pridelend rola,
ktora mu patrila. Je tu preto, aby pripravilo spravny
ramec, v ktorom sa odohravajd pocity skutocne zlUcastnenych
zmyslov, samozrejme len vo vSeobecnom anatomickom
zobrazeni. To je skutocne vSetko, ¢im mé6zZu prispiet
fyziologické poznatky k spevackej vychove. Vidime, vSak
len zriedka, aby sa toto hladisko dodrzZiavalo. 0d prvej
polovice 19. stor. sa v Sirokej miere rozmohlo mylné
uzivanie fyziologickej vedy. KaZdy sa musi zasmiat, ked
cita hymnické zvestovania, ktoré vyslal do sveta r.1861
Francliz Battaille, jeden z prvych privriencov ,, spevackej
vychovy na laryngoskopickom zaklade‘, ktory tvrdil, Ze
miesto fantazie prinasSa logiku. Ale navzdory tomuto
posmechu ho eSte dnes v najSirSich kruhoch pod pojmom
,,uvedomelost™ pri speve je skutoCne mienené spievanie na
zaklade fyziologickych poznatkov a pokynov.*



Pred neresSpektovanim spevackeho idealu varuje aj Cesky
pedagdg Jifi Bar: ,,Ludska prirodzenost sa neda beztrestne
trvalo znasilnovat a teda ani ludsky hlas. Jeho krasa, sila
a zdravie sU priamo Umerné zachadzaniu s nim. Hranice
hlasovych schopnosti a prispbésobivosti sO Siroké, ale sui!
Kto ich prekracuje, nech uZi v mene Cohokolvek, ocitd sa v
anormalite, neprirodzenosti a preto lahko v chorobnosti,
neludskosti a s istotou sa dockd aj patricnych nasledkov.“
Aby sme si to ozrejmili, staci otvorit niektord =z
najcitanejSich ucCebnic spevu. VSetky prinasaju obSirne
vyobrazenia fyziologickych procesov - to moZino povaZovat za
spravne. Na istom stupni zrelosti, prave v tom Stadiu, ked
uvazujlci Ziak prejavuje stale ZivSi zaujem o vSetko, Co sa
tyka hlasu a vezme rad do ruky takéto dielo, mbébZu vonkajSie
objasnenia, vyklady, vyobrazenia, vidy priniest GZitok. Ale
ak sa pustime do Studijného postupu popisaného, alebo
predpisaného tymito spevackymi metdéddami, spoznéme, Ze je uz
od prvopociatku vybudovany na niektorych, casto velmi
Tubovolne prispbésobenych fyziologickych pokynoch, ktoré
prislusSny autor pokladd za zadklad vesSkerého spevackeho
umenia. Pri tom autori prehlasujd, Ze to ide nenltene a
Uplne prirodzene samo od seba a poskytuju tieZz okrem
svojich metdédd vytribené a Sikovné vyklady, z ktorych sa
kazdy musi radovat. Nerozoznavaju vSak vébec, ako hlboko
uviazli vo fyziologickej abstrakcii.

,UCenie, ktoré Battaille tak pySne zvestoval, sa pre neho a
jeho nasledovatelov nestalo slnkom, ale bludickou. Mnohé
omyly, a pokazené hlasy stroskotavaju kvdli tedrii, ktora
je odvodena iba z jednostranne zameraného fyziologického
poznania.



A nie je to priamo vysmech kazZdej sklUsenosti a kazdého
prirodzeného pocitu, ked vSetky hlasy maju byt - pri
nekonecnej rozmanitosti hlasovych v16h - podriadené tak
jednostrannému systému? Omyly velkych sa aZ v rukéach
malych stavaju osudné. Ak teraz spevacka metodika neustale
hovori pred zacinajdcim Ziakom o ,,hornych a dolnych
napinacoch hlasiviek*, ked prikazuje, Ze v piane ,musia byt
okraje hlasiviek bud tenSie alebo viac napaté, vo forte
vSak silnejsSie alebo menej* (prosim mily ziak, predved mi
to aspon raz!), - ak sa z mnohostrankovych vykladov mbézu
byt kedykolvek namatkovo vytrhnuté vety ako: ,,prilis mnoho
vzduchu, takZe sa okraje hlasiviek pevne uzavrid a druhy
napinac¢/M.crico thyreoid./ sa na zvySenie tdénu dostatocne
nepodiela*“. Fyziologickym znalostiam autorov to robi cest a
Ziak to istotne bude nalezito obdivovat, ale k comu je to
uzitocné pochopi len vtedy ak sa oddd experimentalnej
fonetike ako vedlajSiemu povolaniu. Podobné priklady
najzname jsSich autorov svedcCia o terajSom hlboko zakorenenom
zakladnom omyle pri posudeni vyznamu fyziologickych
poznatkov pre toho kto Studuje aj pri vychove hlasu.*
Tento blud vsSak ako bolo povedané, nie je uZz mlady a
objavuje sa uZz u Juliusa Stoskhausena. UZ u neho nachadzame
vety: Ziak ma... ,,sa ufit zadrzat dych, aby ¢&innost
napinacového a zakladného chrupavkového svalu nebola
stazend.“ To je najvySSi, prastary zdkon, Ze sa Ziak musi
ucit zadrzat dych, ale si nembze byt na svojom tele vedomy
napinacového a zakladného chrupavkového svalu. Ako bojovne
je moiné sa hadat v spevackych kruhoch o procesoch v
hrtane! AkU nevyCerpatelnld zasobu strelného prachu
poskytuje spevackym pedagdgom diletujlcim vo vede len
fyzioldgia registrov, v ktorej samotna veda nie je
jednotna.



Tato veta neznamena, Ze to, Co je od prirody prirodzené, 7Ze
poCiatoCny stav funkcii, ktory bol bezpochyby nevedomy a
prirodzeny, ma& byt chraneny a opatrovany. To by potom
vSetko uviazlo v naturalizme. V skutocCnosti dochadza behom
hlasového vyvoja nielen k malym, ale k Uplne vyznamnym
funkCnym zmenadm orgédnov. Tak ako je velky rozdiel medzi
kifcovitou svalovou Cinnostou u zlého a lahko hravou u
dobrého huslistu, tak sG funkcie neSkoleného hrtanu, ako
je z vonkajSku zretelne viditelné, s vysSkou ténu zavratne
stlpa, ba aj pri jednotlivych vokaloch ,,i*, ,,u‘ veselo
skace hore, dolu, na hony vzdialené od takmer
nepostihnutelnych pohybov spevackeho hrtanu. Na tejto
fyziologickej skutocnosti spociva napr. onen vyucovaci
princip, podla ktorého musi byt hrtan od zacCiatku pokial je
to moiné ,,postaveny‘, fixovany, alebo inak dovedeny do
urcitej zamyslanej polohy. Proti tomu je moiné namietat),

Ze od vacsSiny automaticky pracujicich svalovych partii musi
byt pozornost Uplne odvratend, aby ich funkcie neboli
nelmyselne a zvrchovane nevhodne poruSené. Prave oblasti
svalov, ktoré najintenzivnejSie pracujlu, musia byt chrénené
— neZ sa dokonale zautomatizuju - proti kazZdému
neopravnenému zasahu predovsSetkym predstavou uvolnenia a
potom mézu tUto predstavu vystriedat iné formy predstav k
dosiahnutiu toho istého alebo vySSieho zameru.

Tym je stanovend vopred hranica nielen teoretického
vedomia, ale aj vedomého pozorovania svalovych pocitov;
mnohé z nich totiz Uplne matd a musia preto Uplne podliehat
Umyselnej nevSimavosti. O to viac sa musi pozornost
sUstredit na tie Ukony, ktoré sU bezprostredne pristupné
nasej voli.



Sem nepatri c¢innost hrtanu v zdravom stave. Pri spravnom
speve nebude mat spevdk v celom hrtanovom aparate vobbec
Ziadne aktivne svalové pocity. Rozoznd tu ako hmatové
pocity iba najjemnejSie dotykové a vibracné zachvevy
vzduchu. Zmieneny pomer medzi napatim a uvolnenim presdva
sa stale viac do zorného pola nasho zaujmu. Vztahuje sa
len na to napatie, ktoré skutocne mbieme a mame vnimat.
Samozrejme nemd tu byt podané Ziadne hodnotenie Sportu a
gymnastiky, ale len sa mé& povedat, Ze umenie a Sport naSej
doby nembZu mat nic¢ spolocné. Pre moderny Sport je totiz
typické prave to, Ze oddeluje organicnost od duSevna a
duchovna a pri tom ich mechanizuje. Zloduch doby rozklada
to, Comu sa mbéZe darit len ako organizmu, ked to ostane ako
celok zaradené do Zivota, na jednotlivé suUbory, ktoré su
pozorované a s ktorymi sa zachadza oddelene.

,,Hoci umelecka vychova, vdaka zvySenej citlivosti pre
vSetko Zivé u jej ucitelov, dost dlho odporovala, nakoniec
prepadla aj ona vSetko splosStujlcej bezduchosti. Metddy
vyuky spevu, ktoré sa dnes vynaraju pod stovkami mien s0
ovplyvnené a determinované intelektudlne vySpekulovanymi
metddami degradujiu cvicenia umeleckého spevu na UGrovei
viac alebo menej mechanistickych exercii.*

,,YonkajSkovad veda vie o fyziologickej stranke spevu
relativne madlo. PokUSa sa sice s vonkajSimi prostriedkami,
ktoré ma k dispozicii dospiet k objasneniu tak funkcne]j
stranky spevu ako aj mystéria ludského hlasu, ale k tymto
tajomstvam sa jej takymto spdsobom nikdy nepodari
preniknit. Ak by sa pretvorila a pozdvihla na Ziv( vedu,
ak by ziskala schopnost preniknit do Zivého, aby ziskavala
svoje pozorovania z vnUtra, potom by smela ddfat, Ze sa
pribliZzi k hladanym tajomstvam.



AvSak zastancovia takejto vedy budlcnosti by museli byt
zaroven umelcami, a sice nie len spevadkmi v beZnom zmysle
slova, ale spevakmi so schopnostou vcitit sa do Zivych
dejov. AZ potom by sa im odhalilo mnoho fyziologickych
procesov, zv1ast vo vztahu k hrtanu.*
ESte varujdcejsSim priznakom je egoisticky vztah mnohych
spevakov ku svojmu spevackemu poslaniu. Cudny, pred kazdym
jednotlivym zaujmom alebo dokonca vnlUtornym a vonkajSim
kompromisom najhlbSie straZeny vztah spevackeho umelca k
jeho povolaniu, ako to bolo v starych, este viac v starsSich
alebo dokonca v najstarSich dobach. sa v naSej dobe skoro
Uplne stratil. A musel sa stratit, pretoze s pokracujlcou
stratou duchovnosti ludstva bol krasny tén stale viac
pocitovany ako duSevne sebecké ,,dal®“ a stdle menej ako
vyraz tvorivého pdsobiaceho zjavenia ducha. Hlasovo nadani
v naSej dobe, ktori sU len vo vzacnych pripadoch aj
skutocni umelci, sa stalo vlastnictvo krasneho organu skor
prostriedok k uspokojovaniu ctizZiadostivosti, k
nadobudnutiu slavy a penazi.
,,Jo Co spbsobovalo v starych cCasoch vnatornid blazZenost a
eSte prv Unik zo sveta, sme zabudli zakonite, pretozZe my -
Zijlc v Case materializmu a tym v dobe redlnej vlady hmoty
nad duSevno-duchovnom - mame fyzické organy, ktoré
stvrdli, stali sa neelastickymi a nepreniknutelnymi.
Fyzicky hrtan ako nastroj spevu ,,zdrevenel“ a stvrdlo i
naSe recové Ustrojenstvo. Tym sa stali obe naSe sUstavy
spevu oproti starSim casom ovela taZkopadnejSie,
nepruznejSie, nepriepustnejSie a zaroven tieZ menej vhodné
pre pravé spevacke umenie.



Toto fundamentalne poznanie nam objasni mnohé skutocCnosti,
ktoré by bez neho ostali viac alebo menej nepochopitelné.
Napriklad tU okolnost, Ze sa stale viac a viac stencuje
hlasovy rozsah spevakov.

Na ceste dekadencie sme zaSli uz tak daleko, Ze stracame
samotné toény: dnesSni spevaci maju v priemere Cosi nad
polovicu starého rozsahu hlasu.*

Ludstvo pomaly zabudlo, aZz to Uplne vypadlo z nasho
Casového povedomia, Ze mame v umeni vidiet nic¢ menSie, nez
dar z milosti, ktory je vSak dany rovnakym pravom vsetkym
Tudom, teda bez vynimky. My vSetci mame takl potrebu
vaineho sa zaoberania s nejakym umeleckym druhom, blizkym
nejakej nasSej dotycnej individualite ako denny chlieb.



IMAGINATIVNE PROCESY A TVORIVOST

Fantazia je duSevna sila, bez ktorej by nebol Ziadny
vyvoj, a to nielen v umeni, ale aj vo vede, technike,
v poznani vbbec a vo vnitornom Zivote zv1ast. Bez tohoto
tvorivého prvku v duSevnom zZivote Cloveka by nebolo
pokroku, ale len vecné opakovanie toho istého.

V mySlienkovych pojmoch viazanych na zmyslové vnimanie
ma Clovek len zrkadlovy obraz sveta, jeho tienovi
reprodukciu. Silou fantézie moZno naproti tomu tvorit
nové predstavy. Rozdiel medzi myslenim a fantdziou sa
podoba rozdielu medzi pUhou fotografiou a umeleckym
obrazom alebo medzi kritickou analyzou

a tvorivou syntézou. Kritik mbézZe mySlienkovo analyzovat
urcity problém, opisat jeho stav a pozadovat pripadne
jeho zmenu. Ale Co sa ma v zaujme tejto zmeny urobit, je
mozné len tvorivou silou fantazie.

Vo fantazii sa preto skryva aj schopnost

urc¢itého predvidania, bez nej sa nembze zaobist Ziadny
Clovek, ktory chce jednat. Preto je dblezité

tzv. moralna fantdzia ako schopnost vytvarat zo sUhrnu
idedlov konkrétnu predstavu jednania. Tak mézZe byt
zdrojom jednania slobodného cloveka. Len Clovek, ktory
je schopny takGto mordlnu fantaziu vyvindt, je mravne
tvorivy a jedna skutocne slobodne.



V oblasti umenia sa prejavuje tvorenim stale novych
foriem, ktorymi moZino vyjadrit zaZiitok aj podstatu sveta.
Vo vede je vlastnym zdrojom objavov, ktoré rozSirujd ludské
poznanie. Vo fantazii Zije tak prvok inSpiracie -
vhitorného pocutia.

V sile fantazie ide teda o vedomé tvorenie obrazov

a predstav, ktoré potom majd vlastny pohyb a Zivotnost.
Prave svojou Zivothostou a tvorivou obrazotvornostou ma
fantadzia velmi blizko k imaginacii - vySSiemu stupnu ako je
pojmové myslenie. K schopnosti imaginadcie mozZno dospiet jej
umocnenim, vystupnovanim. Fantdzia vedie k obraznému
vedomému videniu pri zachovani vlastnej nezamenitelnej
individuality.

Je treba rozlisSovat medzi skutocnou fantaziou, ktora tvori
z vnOtra, z duchovnej reality, ktord obrazne vyjadruje

a medzi fantaziou, ktorad iba kombinuje GtrZiky zmyslove]j
skutocCnosti, ktoré lubovolne zostavuje, bez vztahu

k skutocCnosti vnltornej. SkutoCnd fantazia je akymsi mostom
od pojmového myslenia k imaginacii, inSpiracii a intuicii
a je preto nevyhnutnou slcCastou Usilia o poznanie a jeho
aplikaciu v praktickom Zivote. Z tohoto dévodu sa bez
tvorivého Usilia nezaobide Ziadne Usilie, ktoré nemd byt
opakovanim toho istého.NestacCia iba citacie vyrokov
druhych, chapanych cCasto ako nemenné dogmy a nie ako
podnety k vlastnému vyvoju, v ktorom je moiné dosahovat
nové sklsenosti a poznatky. Cesta poznania je mozZina len
ako tvoriva vndtorna praca, ktora prechadza dynamicky od
pojmov k obrazom a dovadza aZ k imaginacii, ktord spatne
prevadza v nové pojmové vyjadrenie. Kazidy by mal po nej
kracat sam individudlne a tvorivo. Velkou pomocnickou je
prave fantazia.



Tvorivost je Specificka psychickad cinnost, ktorej vysledkom
je rieSenie, alebo spravanie, ktoré subjekt neprevzal zo
skutocnosti.

Riadi sa k najvys$sim formém poznadvacieho procesu. Je to
velmi narocnd a obtiaZna c¢innost, v ktorej sa uplatnuju
nielen intelektové ale aj motivacné a neintelektové crty
osobnosti. Tvorivé myslenie ma povahu hladania. Toto
hladanie prebieha v symbolickej oblasti. So symbolmi ludska
mysel a predstavivost volne zaobchadza, preskupuje ich

a tvori z nich nové variacie a kombinacie. Pre tvorivost
nestaCi chladnd systematika a vopred vypocitany postup,
metdda, ale je tu nutné experimentovanie. Originalita
spocCiva v objavovani vidy nového prvku. Metdédda bez invencie
sa lahko stava sterilnou a dogmatickou. Tvorivost je teda
schopnost poznavat predmety v novych vztahoch originalnym
spbsobom /originalita/, zmysluplne ich pouZivat neobvyklym
spbsobom /flexibilita/, vidiet nové problémy tam, kde
zdanlivo nie sU /senzitivita/, odchylovat sa od navyknutych
schém myslenia a neopominat ni¢ ako pevné /Zivost

a premenlivost/ a vyvijat z noriem vyplyvajlce idei i proti
odporu prostredia /nonkonformizmus/, nachadzat nieCo nové,
¢o obohacuje kultlru a spolocnost.

Beethoven, Mozart, Wagner vypovedali o svojej c¢innosti, Ze
mySlienky ¢i meldédie na nich prSia a oni len vyberaju

a uchovavaju tie najspravnejSie a najkrajSie. Takyto ,,dazid*
mySlienok ¢i meldédii nie je moZiny bez opakovaného
mySlienkového a emociondlneho kontaktu s oblastou umenia

a prirodzene bez vedomej alebo nevedomej aktivity,

schopnej emitovat tieto najréznejSie variacie.



Faktory tvorivosti

plynulost tvorby pokial moZno pocletnych asociacii

slovnd - schopnost vybavovat zo slovnej zasoby rychlo
mnozstvo slov s urcitou charakteristikou.

ideacnd - vybavovanie predstav a pojmov urcitej kategérie
flexibilita, s ktorou Clovek dokdZe pre dbéverne znamy
predmet definovat rozmanité spdsoby pouzitia

povodnost ako osobitost odpovede

senzitivita vocCi problémom, ktord sa prejavi najma pri
hl'adani chyb

originalita - novost, alebo obmena kombinacie dvoch
predmetov, ktoré sa maju zlac¢it do jedného zariadenia alebo
pristroja, ktory ma slizit novému Ucelu

elaboracia - prepracovanost, ktord sa prejavi pri spajani
jednotlivosti do uceleného planu

intuicia - postrehnutie relacii, bystry odhad

a hypoteticky skok k zaverom, ide tu o moment syntézy

a zaviSenie predchadzajlcich etap poznania

imaginacia - proces vybavovania predstav do vySSich
celkov s novymi korelaciami a kvalitativne inymi vztahmi
so slobodou asociacii a mystériom volby, mystériom
sukcesie v priestore a Case, mystériom slovosledu.



Crty tvorivej osobnosti

Tvorivé myslenie je flexibilné myslenie.

Vnimanie a asociacie tvorivej osoby smerujd k menSe ]
vSeobecnosti a k menSej jednotvarnosti.

Tvorivy jedinec prejavuje zaujem o formu a eleganciu,
ktoré ho vedlu k tomu, Ze nie je spUtany presnostou

a starostlivostou.

Tvoriva osobnost je intuitivna a emfaticka /citovo
pohnuta, je psychicky naladova, empaticka, lebo ma zaujem
o ludské jednanie.

Tvoriva osobnost je skér otvorend neZ usudzujlca, viac
vhima neZ posudzuje a nachadza zallUbenie v novych
pristupoch.

Tvoriva osobnost je esteticky senzitivna.

Tvoriva osobnost je emociondlne a socidlne senzitivna.
Tvoriva osobnost je zlozZitad osobnost.

Psychické bariéry tvorivosti

Mnoho tvorivych napadov byva potlacenych alebo utlmenych
do podvedomia. Aj Schiller vo svojich listoch Goethemu
zdoraznuje brzdiaci vplyv intelektu na tvorivost.
Psychické bariéry tvorivosti sO analogické javu fixacie
myslenia, neschopnosti odpltat sa od konvencnosti,
stereotypie apod. Preto je dbleZzité uvolnovanie tvorivych
sil z nevedomia zaloZené na stimuldcii napadov a sUcCasnom
vylaceni kritiky.



PRACA S PREDSTAVAMI

Jedinec méZe vytvarat a v duchu vedome vyvolavat
najrbéznejSie predstavy. MbZe si napr. vytvorit predstavu
samého seba hyriaceho zdravim, energiou a optimizmom,
mbZe vSak tieZ podliehat predstavdm pesimistickym

a ponurym. Cim intenzivnej$ie sa urcitd predstava

stane, tym vacsi vplyv ma na psychickl a fyzickl stranku
jedinca. Predstava plného zdravia napr. Uplne nesporne
posiliuje zdravotny stav, predstava jedla vzbudzuje
urcité reakcie v zazivani. Je moiné vyvolat urcité
Ziadlce predstavy slovnym pésobenim na seba samého

/tzv. autosugescie/. Predstavy totiz obycajne
sprevadzajd mySlienky vyjadrené slovami. Napr. mySlienka
- ,,som zdravy‘ byva sprevadzana predstavou osobného
zdravia. Pochopitelne plati, Ze C¢im je intenzivnejSia,
plastickejSia a nazornejsSia predstava, ktora urcitd
mySlienku sprevadza, ilustruje, tym intenzivnejsi vplyv
takato mySlienka ma. MySlienky, ktoré nie sU sprevadzané
Ziadnou alebo velmi hmlistou predstavou, ostavaju
prakticky bez vplyvu na stav organizmu. Ak hovorim -
som Uplne kludny -, ale nic¢ si pod tymto pojmom
nepredstavujem, nemad tato mysSlienka prakticky Ziadny
autosugestivny UGcinok.



Clovek méZe mat vo svojom vedomi nazorné obrazy vonkajsich
predmetov a javov aj vtedy, ked tieto prave nepdsobia,
alebo ich predtym ani vdébec nevnimal. Toto né&m umoZiiuje
predstavivost.

V predstavach sU presné a jasné len niektoré prvky, iné s
potlacené. Niektori lIudia maju len Sedé predstavy. Su
bledSie, menej vyrazné a fragmentarnejSie, UtrZikovité.
Predstava sa taZSie udrziuje - ma tendenciu unikat.
Predstavy zavisia na v6li, mbZieme si ich kedykolvek
vyvolavat a lubovolne obmienat.

SU sprevadzané pocitom aktivity. Kombinacie predstav neraz
prekroCia ramec redlnej skutocnosti, resp. redlnej
sklsenosti subjektu. Vtedy sa subjekt pohybuje vo
fantazijnom svete. S produktmi fantazie sa stretavame
predovSetkym v pdvodnej duchovnej tvorbe a umeni, no neraz
tvoria aj napln rozpravania ludi s velkou obrazotvornostou.
Predstavova kapacita Cloveka sa mbézZe rozvinut do obrovskych
rozmerov. Mimoriadnu predstavivost majd umelci /napr.
Beethoven a Smetana si boli schopni vybavit zvuk
symfonického orchestra napriek hluchote.



Praca s obrazotvornostou a fantaziou

Obrazotvornost spociva v aktivnej praci s predstavami.
SUstredené predstavovanie nejakého pohybu vedie

k podvedomému vykonadvaniu tohoto pohybu. PreZivanie
pohybovych predstav vedie k stavu funkcCnej pohotovosti
celého zlozitého komplexu vniUtornych organov vratane
srdcovo cievnej, dychacej a sekrecnej Cinnosti. Puha
predstava pohybu vyvolava teda také zmeny v organizme ako
pohyb sédm. /napr. Sportovec po poraneni vyuzZzival predstavy
cvicenia, pokial mal nohu v sadre a vysledok bol
prekvapujuci nastal u neho len maly pokles vykonnosti/.
Tiez aj jedna klaviristka, ktord bola dlhodobo uplGtand na
16Zko, neprestavala cvicit aspon vo svojej fantazii hru na
klaviri a tak zabranila zhorSeniu svojej vykonnosti.
Nacvik nejakého Okonu prevadzany iba vo fantazili
spomalenou formou mbézZe podstatne zlepSit vykon. Zakladnou
mySlienkou je, Ze sa trénujlca osoba dbésledne sUstredi na
¢innost, predstavuje si jej posiliovanie, zlepSenie,
zdokonalenie.

Takisto aj pri vychove a vyucbe spevu, majd imaginativne
predstavy nezastupitelné miesto. Hlavne starotalianska
Skola pomdhala adeptom spevu prekonavat zacCiatky pouZivanim
Specifickych predstav. Vyplyva to uZ z poznatkov, Ze
samotni posluchaci pri vnimani spevackeho hlasu maju
tendencie popisovat svoje zaZitky na zaklade obrazotvornej
predstavy. Najmd vyrazy, ktorymi nadSeni posluchéaci
oznaCuju spevacke toéony.



Napr. jedna z najlepSich predstav je ta ,, tén prichadza
zvonku®, ,,vokdl znie na perach*, ,,ovladat pery (taliansky
majstri 17.stor.).

Behom storocCi sa udrzalo mnoZstvo takychto obrazov, ktoré
dostali nimbus nedotknutelnosti. SO to predstavy, ktoré
najlepsSi spevaci vSetkych déb na zédklade svojich sklsenosti
uznali za dobré a podstatné a stavajd sa tak
nevyvratitelnym pedagogickym vlastnictvom.

Sama Smutna Vlkova poznamenava:,,Tieto predstavy zdanlivo
neslthlasia s fyziologickou funkciou pri speve, ale velmi
dobre napomdhajl a slGzia pri produkcii hlasu. Podmienkou
je, Ze tieto predstavy sU jasné, konkrétne, lahko
pochopitelné a predvadzané sugestivnou silou tak, Ze Ziak
si ich postupne osvoji a podla nich sa riadi.... Kazidy
ucitel ma svoje zadkladné predstavy, ktoré prenasSa na
svojich Ziakov... Ziak musi mat jasna predstavu o tom, co
méd vlastne robit, aké ma mat pocity a predstavy, kym nasadi
urcity toén*

,,Je naramne tazké obliekat zazitky do slov tak, Ze dajd
exaktny a zaroven plasticky popis subtilnych, uZz len
najtichSim poryvom citu C¢i predstavy, iritovanych a
menenych dejov.“ VSetky tieto obrazné pojmy, aj ked nie
sU akokolvek prave krasne a estetické, mbdzu byt pri
spevackom davkovani pre vychovu neobycajne cenné. Tieto
nutné vedomé fikcie vychadzajl z prirodzenosti a niekedy
mbéZu byt aj v rozjarenom protiklade a protivahe k
najjemnejSej senzibilite, ktorU poZadujeme ako od Ziaka tak
aj od ucCitela. Ale napriek tomu majd svoju hodnotu,
U¢innost, Zivotaschopnost a poskytuje velmi cenné sluzby.
Je samozrejmé, zZe mnohi ucitelia vyuzivajd aj vlastné
obrazy, ktoré sprostredkovavaju Ziakom, aby im tak
napomohli k otvoreniu hlasu a jeho odhaleniu v plnej
krase.



Napr. ,,makky“ tén patri eSte do oblasti hmatového pocitu,
prave tak teply, lahky, volny tén. Ked ale v privlastkoch
opustime vnimanie niZSich zmyslov a priberieme skér obrazné
prirovnania: kvitnlce, strieborné, svietivé, zamatové,
lesklé, Ziariace, flautové, zvonkové, slavicie tény - je
tym dosiahnuté stupnovanie, ktoré sa nenachaddza v oblasti
zmyslového vnemu, ale v oblasti predstav. Je to uZ UGsudok
fantadzie, so zretelom na najjemnejSie pocity krasy, ktoré
je teda moiné oznacit len za vyrazy z oblasti fantéazie.

Z toho vyplyva, Ze posUdenie kvality krasy ténu ostéava
vyhradené vysSiemu zmyslu, ako je len svalovy zmysel. Preto
mnohé spevacke navyky, je potrebné osvojovat pomocou
predstav, obrazotvornosti a fantazie. A pocity, ktoré ma
Ziak zazivat pri speve sa daju dosiahnut jedine pomocou
navodzovania takychto urcitych obrazotvornych plastickych
predstav. Dlhy vyvoj umelého spevu vytvoril vela predstav,
ktorych Gloha spociva v napomédhani spravneho spevu. Mnohé
takéto predstavy sl po storocCia prenasané z ucitelov na
adeptov spevu a je zrejmé, Ze mnohé vysoko UGCinné a platné
obrazy sU dodnes zachované a v praxi pouZivané. Spevacka
rétorika je v tomto velmi bohatd. 0d prvych ,,plochych®,
,,dutych*, [ Spicatych* ,,tlstych, ,,uzkych® alebo tupych
ténov zacinajlc, je celd cesta zacCiatolnika az

k dosiahnutiu zrelosti posiata priestorovymi a priestorovo
podmienenymi obrazmi. So zretelom k bezpoletnym oznaceniam
zv1lastnych, plastickych, fantazijnych predstav, ktoré si

v spevackych kruhoch bernou mincou, nie je moZiné hovorit
len o symbolike. Ako silno pracuje spevak vo fantazii

s vedomymi priestorovymi ilUziami, mdZe pozorovat kazdy,
kto sa hodne pohybuje v spevackych kruhoch a zameria

k tomu svoju pozornost. Je vela takych vedomych
priestorovych obrazov, ktoré nie s len osobnej povahy

a uchovali sa v priebehu Casov.



Postupom Casu a praxou nachadza kazdy ucitel nové a nové
predstavy, ktoré prendsa na svojich zZiakov. MoZnosti
predstavivosti, opisovanych pocitov pri nasadeni ténu a
pri spievani je azda tolko, kolko je pedagdégov. Predstavy
napr. sluzia aj k tomu, aby Ziak mohol lahSie viest tén
cez spravne rezonancie napr. znenie ténu v tzv ,,maske‘.
Dalej aj na to, aby mal vlastny sluchovy dojem pri spréavne
znejucom toéne. Ak sa odhalenie a vedenie ténu deje
pomocou urcitych predstav, tak tieto priestorovo
podmienené a nazorné predstavy sU Ziakovi v jeho vyvoji
velmi uzitocné a napomocné. Zaroven: ,,Ak majd byt Ziakovi
tieto predstavy uzZitocné, musi sa ich ucit prezit sam na
sebe‘



