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PRIKLADY NA POMOCNE SILY PREDSTAVIVOSTI PRI
VYUCOVANI SPEVU

Aby nastala idealna koordinacia a aby fyzicky organizmus
nerobil prekazky prudiacemu hlasu, je potrebné hladat
cestu opisovanim pocitov, predstav a symbolov, pretoze
Uplne vedome sa ovladat nedajl a ani mechanicky -
predstavou a precitovanim je vSak moiné podvedom( zloZzku
spevu ovplyviiovat. DalSou déleZitou psychickou
vlastnostou je slUstredenie pozornosti, sebaovladanie -
sU to psychologické podmienky dobrého spievania aZ po
vyraz a uvedomelé vy jadrovanie spievaného slova. Kvalita
hlasu je teda aj zavisla na schopnosti zvrchovanej
koncentracie, bdelej pozornosti a aj samostatnosti.
Spievanie je proces, ktory sa mbéZe za pomoci vble,
energie, pamate, sluchu, citu, sebapozorovania a
spravnych navykov i psychohygienickych zdokonalovat'.
Ideadl krasneho ténu nie je nic¢ iné, neZ schopnost
vlastnej predstavivosti - uchopenie duSevne komplexnej

kvality zvukovej predstavy.



1. Toén

Jiri Bar popredny cesky pedagdg spevu vyjadruje ideéal
spievaného ténu nasledovne: ,,Iba pravy tén umozZnuje pravé
piano a forte, praviu hlbku a vysku, plastickl a vyraznd
hlaskovd i hudobnl artikulaciu, a to ako na kratkych,
tak 1 na dlhych ténoch, v ariach, parlandach i v
recitativoch. Nielen ich umoZnuje: je tieZ najvySSou
normou umelecky jedine pripustného ténu, ak sa chceme
pohybovat na Grovni vrcholnych spevackych idedlov. Tuto
poZziadavku nemb6zu znizit ani pripustné vynimky
vyrazovych naturalizmov a karikatlr, ani okolnost, Ze sa
s pravym ténom u spevakov nestretavame pravidelne.*
L,NajtrefnejsSie mozno obrazne vyjadrit kazdy jeden tén ako
formu, ako obal, ktora vedie relativne samostatnd
existenciu. Pritom tdto forma Ci obal nemd sama zo seba
Ziaden vlastny obsah. Ona dava zvukovej zloZzke, ktord sa
vlieva do tvaru ténu, charakteristicko-individualne
zafarbenie podmienené organizmom spievajlceho - podobne
ako nadoba, do ktorej sme naliali vodu, tdto neustale
formuje a sfarbuje. Tén, resp. forma ténu sa, obrazne
povedané, poddava prudu zvuku, aby sa ho ten zmocnil a

vyplnil .



Dobry spevacky tén je uvolneny v celom hlasovom rozsahu,
nenapina krcné svalstvo a hlasivky zamestnava len
minim&lnou c¢innostou. Tén prechadza volnym hrdlom
(fyzickad zlozka nerobi ténu prekazku). Dynamickd
tvarnost, zosiliovanie a zoslabovanie sa javi ako
pruznost hladkého ténu. Sila a dbraz nesmU spbsobit
vykyvy v plynulom prdde toénu.
Spievany tén, ktory dobre rezonuje, je lahky a nesie sa
do dialky, aj spievanie v ,,pp“ je dobre pocutelné.

Dobre postaveny hlas znie v celom rozsahu jednotne.
D6lezité sG znaky ako volnost, Sirka hlbokych ténov,
lahké a makké ozyvanie vySok. Spievany tén musi byt
Cisty, intonacne presny.

Prirodzenost ténu

Nasadenie ténu musi obsahovat také bohaté moZnosti
rozvoja, ze ton musi pradit volne a mohutne. Potial je
spevacke umenie neporovnatelné s ktorymkolvek druhom
umenia, lebo v Ziadnom inom umeni nie je zakladny prvok,
z ktorého sa vsSetko sklada, ktory je v oddelenom stave
estetickym objektom, sé&m o sebe uZz oduSevhenou krasou,
ako tomu je skutolCne s uSlachtilym spevackym ténom.
Preto nevyzaduje Ziadna metdda akéhokolvek iného odboru
takl silu a intenzitu Zivej predstavivosti ako spievany
tén. Pomdhajld i predstavy starotalianskej skoly - ako

obrazy vrelosti, plnosti, makkosti a sladkosti ténu.
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,,V skutoCnosti zapasi spevak v kazdom okamihu umelecke]j
tvorivosti prave o naplnenie svojich ténov zvukom, t.
j. o vyplnenie svojich ténovych foriem substancialnym
obsahom. To Co laik oznacCuje ako ,,hlas‘“, nie je

v skutoCnosti nic¢ iné ako charakteristické, prirodno-
osobné zafarbenie /zvuku/ ténom. Laik pocituje prave
tdto charakteristicko-osobnl alebo prirodnld stranku
hlasu ako peknlU alebo nepeknl a podla toho posudzuje
,,hodnotu hlasu‘.

Do akej miery dovolime ténu presadit sa svojou
zvucfnostou, nasytit sa znenim, do takej miery sa
objektivizuje, €ini sam seba stédle viac oslobodenym od
svojho osobnostno-charakteristického zafarbenia organmi
hlasu, ktoré vnimame ako pekné alebo nepekné. MoZeme
jednoznacCne povedat: Tén je nezvucny z ddévodu jeho
materialnej viazanosti, materialne odputany tén je
naproti tomu zvucny, CiZe materidlne uvolneny, zvucny ako
aj ,,objektivny* tén su synonyma. Objektivny tén sa vo
vSetkych pripadoch osvedc¢i svojim striebornym, vlastne
nie ludsky-organickym zvukom. Prijima niecCo ,,sférické“,
je to ako keby znel nie spievajlci organizmus, teda nie
jeden bod v priestore, ale priestor sam, =zahfiiajlci aj

zvuCiace telo.*



NajpbsobivejSie obrazy popisujl tén nie ako niecCi vytvor,
ale ako dar prichadzajdci ,,zvonka‘“. Tak to oznacuje
stary spevacky vyraz. Pomadha tomu predstava, akoby sa na
nads vysypalo mnoZstvo drobnych hviezd, ako taka mana,
ako jemny a svaty prad (pockat, kym kvapne ako kvapka).
Posadenie toénu

Aby sa zabranilo vytahovanie ténov smerom nahor

s nasadenim nizSich ténov akoby vySrlUbovanych sa pouziva
predstava - kazdy tén posadit na jeho stolicku - tym
dostavaju tény lahké, uvolnené nasadenie, tén mé& akoby
,sediet, ale tak akoby naSlo svoje najlepSie miesto, svoj
spravny priestor. Mal by akoby sediet v hlave, vpredu

a volne. To, Ze tén sedi priliS hlboko v krku, sedi
vzadu, pevne sl opakom - to je oznalenie u zacinajlceho
spevaka, ktoré mu ukazujl, Ze zaspievané bolo chybné.
Predstava makkého nasadenia ténu na zaklade predstavy
,,Na kvete peri“ - to znamend posadit tén na prednej casti
rezonatora, na perach. ,Vidy pri nasadeni treba citit na
perach predovsetkym Uplne jemny hladivy pocit vzduchu.
Dobre pomaha aj predstava ,,pradenia, alebo hrania na
hrebeni* Pre nendsilnost, prirodzenost ténu a dosiahnutie
makkého nasadenia ténu pomaha aj predstava, akoby sme
vyflikli v poslednom okamihu pred ténom dychovy baldnik,
akoby sme vokal najprv nemo vyslovili a potom ho

postupne rozozneli.
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Tymto opatrnym uchopenim znejlceho ténu je opat ziskané
oboje - makké nasadenie a predstava stredného hlasu,
ktory sa s nim prirodzene spaja. Pri spravnom prevedeni
postrehneme za zubami jemne lahkG vibraciu vzduchu, ktora
sa Siri smerom nahor.

,,Je to akysi étericky zvukovy pocit, makky, vlahy,
nehmatatelny.* Dal$ie pomdcky, ktoré sa pouzivaju -

akoby sa daval bozk tomu ténu, ktory pride. Tak sa
dosahuje, Ze toén prichadza akoby z pier a tak sa

nenamdha krk a ani hrtan. VhodnejSia je predstava
prijemného Usmevu, neZ vainej Uradnickej tvare. Spevak ma
mat predstavu, Ze mu zneju tény v hlave - ,,Gsta ma medzi
ocami* (profesor Masopust). Slovo ,,nasadenie®, tiez
naznacuje, Ze sa jednd o nastup spievania na podklade
urcitych predstav.

Jedna z pombcok je sledovanie prirodzenych prejavov —
emocionalnych, dychovych — smiech, plac, Usmev,
kychnutie, (nasadenie do hornych rezonancnych dutin),
zlaknutie sa (aby vdych bol ¢o najrychlejsi a co
najplnsi), smrkanie (aby tén rezonoval aj cez nhosové

dutiny).



2. Spievanie v maske

,Jedna z predstav o rezonancii v hlave je: spievat
vpredu. Je to poziadavka zvucnosti, lesku a neseného toénu
do priestoru. Spievanie ,,dopredu‘ bolo vystizZne
formulované v talianskych spevackych Skolach slovom
,maska“— tam kde sa dava maska na zakrytie tvare na
maskarnom plese. U spevaka malo vzbudit predstavu

o pevhom mieste v prednej Casti lebky, kde ma& doéjst ku
koncentracii toénu.“- dalSie predstavy: - koncentrovat
tén do jedného bodu tesne pred seba, do bodu mierne nad
Usta, spievanie do jedného bodu pred sebou, do dalekého
miesta pred sebou - kazidy tén je v jednej linii dalej

a dalej. ,,Spevak si ma predstavit na urcitom bode ciel,
ku ktorému sa nesie prad vzduchu, aby bol tén privedeny.
Toto miesto sa nachadza niekde ,,pri koreni nosa‘“, ,,medzi
oCami‘“. Spevaci tUto predstavu sami rozlicne vyjadrujua.
Jednému je blizka predstava spievania do oblicaja, do
Cela, medzi oCami, Casto sa pouZziva aj do nosa, pred
seba, nad hlavu, do hlavy, do podnebia atd.‘ Napr.spevak
a pedagdg Granforte pouZziva k predstave ,,masky* popis
vedici k tomu, aby sa kazZdad samohlaska a spoluhlaska

doslovne zavesila na klenbu podnebia. Hlas nemd zniet

v Ustach ale nad Ustami.
/,J
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Alebo Francizska Martinssenova pouziva predstavu ,,akoby
chcel Clovek fuakat na tribku zvnUtra proti nosu®. Tiez
pomdha aj predstava rozSirenych nozdier, ako pri nejakom
emotivnom vzruSeni, alebo akoby nieCo smrdelo.

Viedenska pedagogicka Téna Hermannova tiez vyuziva
pomocné predstavy vo svojej metodike spevu na nasadenie
ténu v maske - na zacCiatku nasadenie ténu treba zacinat
s najvacSou lahkostou, nesmie sa na zaCiatku zatazit. Tén
by sa mal nasadzovat na spravnom mieste. Napoméha

i predstava, aby tén mal svoju Spicku, jeden bod -

a z tohoto bodu sa otvara ako vejar. Tento bod sa nazyva
pocitom rovnovahy a bodom balansu. ,,Vnimame sice rdzne
vysky ténov, ale tak, ako by pri nasadeni vychadzali

z jedného bodu, a tento bod, ked sa skonsolidoval, ma
svoje sidlo za nosovym uhlom /Nasenwinkel/, trochu hlbSie
v hlave.“ Nasadenie tohoto ,,jedného bodu‘“ (rezonanciou
stGstredeny zvuk na podnebnej Ciare) vyzZzaduje fantaziu

a cit. Predstavy pocitov koncentrovania suU individualne.
Dal$im cvicenim zistime, 7e ,,tento bod neméd Ziadnu
stabilitu, Ze je pohyblivy. TotiZ medzi tymto
,,predbeznym* bodom a pod nim leziacim hrtanom, vznikne
isty vzajomny vztah podobny drahe vibracii, ktory sa
postupne dokonca roztiahne dole, pribliZzne do vysky srdca

alebo eSte nizSie.
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3.Spievanie hlavou

Spievat ,,hlavou® (hlava plnd zvuku) sa musi stat heslom,
ktoré povedie spevacky prejav od prvych objavov az

k najvyssim métam k virtuozite. Kazdy kultivovany hlas
musi mat v celom rozsahu hlavovl rezonanciu v momente
nasadenia ténu. Hrudna rezonancia nesmie byt nikdy
prvoradou ¢innostou, ale len druhou dopliujlcou zlozkou.
Tento mieSany tén musi umoZnit navrat ténu spat do
hlavovej rezonancie. Hlavova rezonancia dava toénu
nosnost, plynulost, otvorenost, gulatost, makkost,
jadrnost, svietivl kovovl farbu, jas a v piane jemni
priezracnost, ale aj hlbokU temnl ozvenu. Hrudna
rezonancia dava ténu plnost, tmavsSiu farbu, vrdcnost

a v piane pokojnd a tepld liniu. Pre spievanie hlavou je
déleZzitd predstava jednoliatosti, akoby sa nad ténom
klenula chvejlca sa kupola hlavy. Malo by ist o takd
zvukovl expanziu akoby sa gulovito zvuk Siril na vSetky
strany.

,,V sOvislosti s tymto roztiahnutim drahy vibracii nadol,
nastlpi jej roztiahnutie aj smerom hore, takze pocitime
ten bod lezZat ovela vySSie. Prave tak si budeme musiet
uvedomit, Ze tato prddiaca zvukova slcnost je
organizovana predovsSetkym smerom nahor, Ze kulminuje

svojimi UcCinkami len v hlave Cloveka.



AvSak s tymto stlpanim nahor dostane prdd zvuku celkom
novl, ovela vacdSiu silu vibracie, tak Ze sa uZ viac
nenechd zadrzZiavat v hraniciach fyzického organizmu
hlavy, ale znenazdajky preprudi cez zatylok. Vonku v
priestore sa potom pomaly utisi a v doznievani utvori
druh Spirdlovitého zavitu.

Ak si hodlame stale viac prekliesnovat zvukové drahy
nahor, tak aby sme vedeli skutocne ,,spievat z hlavy*,
musime si privolat na pomoc sily myslenia a predstavy.
Tam hore v prostredi hlavy, nam pri tvoreni organizmu
zvuku vyborne pomézu duSevné zlozky predstavy

a pozorovania, akonahle ich tam c¢innym vedomim

skoncentrujeme. Bod sa rozvija, premiena a stava sa

perifériou! Neskoér, ked sa =zazitok zacne diferencovat),

je moiné citit nad svojou hlavou isté centrum znenia a

pocitovat tento znejlci priestor aj pod svojimi nohami.

4. Spravny spevacky postoj

PouZiva sa predstava, Ze médme - rovnako ako pruiné
napriamené orientalne dievciny - na hlave diban. Toto
napriamenie dava pocit prekonania vlastnej tiaze,
umoZiu je duSevne ziskat sebavedomie, prehlad, istotu,

sviezu pohodu a 1idedlnu pohotovost vble.
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Spevha forma

Pre vytvorenie pravej spevnej formy (hmat,

postoja) poméha predstava tzv. homole (kuzelovity, hore
zaobleny Gtvar) - je to vonkajsi obal spevne]j
pohotovosti, ktorej zakladnou je branica a jej Spickou je
§iroko klenutd kupola. Cim je tén kvalitnejsi, tym sa
spevna forma viac roztahuje, roztvadra sa - ako ,,plachty
pri ndhlom naraze vetra“. ,,Je treba si predstavit, Ze
vnitornad linia prebieha poCinajldc od branice v krasnom,
rovnomerne sa vznasajucom oblUku dychacimi cestami do
hlavy. KaZidé neprirodzené postavenie, kazdé zlZenie,
stuhnutie svalstva, kazidé chybné nesenie hlavy nalamuje
obldk, s jeho jednoliatou, pokojnou, nerozkiskovanou
predstavou stoji a pada vnltorna priestorova forma
nastroja, jeho drZanie, pokoj a ovladanie.* Ina velmi
zaujimava pouzivana predstava: ,,Ak si predstavime
netopiera, ako sa pazlrom svojho kridla zachyti alebo
zavesi vysoko poloZeného oporného bodu. Takyto spiaci
alebo odpocivajlci netopier je svojimi kridlami zahaleny
ako plastom, visi akosi volne vo vzduchu, Uplne oddany
svojmu Zivlu, neopiera sa na zem, je akosi uvolneny od

zeme a jej tiaze.



Ak sa u niekoho dostavi naznaceny zazitok, tak sa citi
akoby zahaleny do plasta zvuku a tento ,,zvukovy plast* ma
akési ,,pazlre‘ alebo ,,prsty“. Ak sa spieva, tak to je,
akoby sa Clovek zavesil alebo zadrZal pri kazZdom zazneni
ténu tymto ,,prstom* v onom bode nad hlavou, v tomto
hornom pbéle, pri com sa dole citi Clovek Uplne slobodne

sa vznasSat vo vzduchu, obklopeny znejlucim vlnenim zvuku.*“

5. Predstava napatia a uvolnenia

Plecia, cely krk a spodna celust je potrebné citit Uplne
uvolnene, akoby krk neexistoval, akoby nebol

k dispozicii. Na dosiahnutie uvedeného sa vyuZiva
predstava: myslime si, Ze hlava je lahko uvolnena, 7Ze
keby prisSiel naraz vetra, ihned by ju ohol. Alebo, ako

u Ciflanov - vybalansuje sa drZanie hlavy tak, ako by ste
boli jednym z Zartovnych cCinskych porcelanovych panacikov
— ked sa ich Clovek dotkne, pohybuje sa ich hlava

v roztomilom, drobnom kyvani. SvieZo vzpriamené drZanie
sa méZe dosahovat aj predstavou, ako balansuje napr.
zonglér loptu na vztyCenom ukazovaku. Ten Uplne lahko
fixovany pocit vzadu na Siji, kde je hlava akoby
,,zavesena na Spagatiku‘“, sluzi k tomu, aby pozornost na

akékolvek napatie bolo odvratenad od prednej cCasti krku.



TieZ predstava, Ze hlava je nesena Sijou, zabranuje jej
prepadavaniu dopredu, Co by inak vyvolalo neslobodny a
stiesneny postoj. Ten Uplne nepatrny, takmer neznatelny
volny sklon hlavy smerom dopredu mdzZe byt len taky, ako
okamih pred lahkym pozdravnym kyvnutim na ulici - v
Ziadnom pripade sa hlava nesklana akoby k pozdravu.
Pasivny hrtan sa citi, akoby visel vlastnou vahou na
nosohltane, alebo pruine spocival na ,,vrcholku bubliny
pldc*. Podobné sU predstavy, akoby bol hrtan zaveseny
medzi hlavou a trupom niekolkymi tenkymi, v strednej
polohe mierne, vo vySsej silnejsSie vypatymi gumickami.
Predstava , Ze hrdlo ako fyzicky organ je priehladné, ako

by sme akosi spievali bez hrtanu.

Napatie v hornej celusti a nosnych dutinach

Aj Franciska Martinssenova popisuje pre spievanie

v maske predstavu Usmevu. ,,Lahké vonkajSie Usmevné
napatie priaznivo ovplyviuje nutné a nevyhnutné napatie
vnitornych klenbovych oblukov, sa Ziaka priamo nedotyka,
pretoZze zmeny tychto vndtornych napati nelezia v oblasti

vedomych pocitov.



Pre neho je predovsSetkym dblezitd predstava, ako by
vytlacoval Usmevné napatie hornej celuste nad povolenou
dolnou cCelustou - velmi zretelny pocit, ktory je spojeny
s trochu zdvihnutou, dopredu vyklenutou licnou castou
tvare. Je potrebné, aby Ziak prijal tdto predstavu hned,
zvacCSil ju a vybudoval k fantazijnému nazeraniu, akoby sa
celd horna polovica tvare a hlavy klenula Siroko vpred,
aby bola pripravena ako kopula, zvon pre tén‘“. Na
vyklenutie dopredu - predstava zakusnutia, alebo ako ked
sa chce dravec zakusnidt - len hryzakmi, ¢i orol zobakom.
Napomdha tomu aj predstava akoby preskakovania stoliciek
— (vrchnéd klenba ponad spodnt celust’). Horna polovica
hlavy by mala byt chapand ako zvon nad ténom, zagulatenie
jednotlivych ténov k tomu, ako predstava, coskoro
pristipi sama od seba.

Vhodné cvicCenie spojené s predstavami je nasledovné:
horné a dolné rezaky zovrieme energicky kolmo k sebe

a snazime sa Co najsrdeCnejSie, ba rozjarene usmievat ako
klaun — az k uSiam. NajvystiZznejsi je vyraz - ,,zubit sa“.
Tato snaha o Siroky Usmev nesmie pri vsetkej intenzite
vylstit v neprirodzene krffovitl grimasu. Jazyk je

v lahostajnej uvolnenosti v Gstach. Celd hlava visi na

krku vratko (uvolnene).



Treba si vychutnat a zapamatat uvedené napatia v oboch
celustiach (kupola a dolna celust’) spolu s uvolhenim
nosohltanu, hrtanu a jazyka a pri zachovani vSetkych
zobrazenych jednotlivosti sa snaZit pomaly a tiahlo obe
Celuste energicky - akoby proti odporu rozovierat, az
priamo alebo ohmatom na celustnom kibe je citit, Ze dolna
Celust ,,vyskakuje®“ z kibu. Horné a dolné rezaky s pri
tom vzdialené asi na dva prsty. Subjektivne sa zda
akoby tieto intenzivne napatia rezonancnej pohotovosti
boli len v kostiach oboch ,,Celusti‘‘, zatial c¢o maso
nosohltanu, jazyka a tvare ostavajl svieZo uvolnené.
Nesmie to vSak byt zamenené s krfovitou strnulostou.
SGcasné vypnutie kopule (klenby) a rozovretie cCelusti
ako pri radostne a energicky otvorenom A. Predstava
kokosového orechu s jeho velkym gulatym priestorom a
jadrne drevitou stenou tvrdej Supky je tieZ vychovne
priliehava a uZitocnd. Dava to pocit celkového sviezeho,

radostného, Zivého a oduSevneného vyrazu tvare.

Spodna celust

Celust si treba predstavit volnG, padajlcu vahou svojej

tiaZe. Obrazok starej babicky alebo dedka, ktori zaspali
v kresle nad knihou, je pre predstavu tejto uvolnenosti

velmi prospesSny: vlastnou vadhou dole poklesnuta, svalmi

vObec nedrzand cCelust.
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Jazyk tiez - leZi kludne, ako dieta v postielke. Alebo
jazyk lezi kludne a uvolnene, Spickou vpredu pri dolnych

rezakoch - ,,lahko, ako okvetny listok ruze‘.

Makké podnebie

Pre zdvihnutie mdkkého podnebia sa najlepSie vyuZziva
zivanie a predstava zivania, pomadha aj predstava
,,kopule®“ — ako v kostole chrame, ¢im vacSia kopula, tym
sa viac hlas ozyva, ako v jaskyni, dokonca s ozvenou.
Pokial sa to robi spravne, sedi tén v kopule ako uliaty.
Kopula a dolna celust sG vlastne sokmi - z ich napatia sa
rodi nielen rezonancna pohotovost, ale aj dravost
vyraznej artikulacie.

UdrZzanie zdvihnutého rozSireného hrudniku pri spievani
,,Je to, akoby clovek chcel rozlomit obruc¢, ktord obopina
hrudnik, ako v rozpravke o Zeleznom rytierovi, ktory

v UZasnej rozpravkovej symbolike po vyslobodeni svojho
pana mohol opat po prvy raz volne dychat ,, Spadla obruc
z mbjho srdca.®“ Pri nadychu nie sU brusné svaly preto
aktivne vytlacCované, ale len makko vystupujlu ako
désledok poklesu branice. Zda sa akoby sa svalova

energia celého tela stupnovala v hrudnom koSi.

.I.
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RozSireny do vSetkych stran vystipi v poslednom momente
pred vydychom akosi z ostatného tela a vyvola illziu, Ze
je vo volhom previsnuti ( predstava, Ze vykladédme prsia
na tacku, alebo ako Siroka ruskad duSa, levie srdce,
Siroky hrudnik, otvoria, roztvoria sa vzadu na chrbte
kridla). Tak ostane hrudnik v hmate bez akéhokolvek
nepokoja, nasilia alebo tlaku az do konca znejdceho
vydychu s blaZenym pocitom Sirokého, pokojného
priestorového roz$irenia. Dal$ie napomédhajlce predstavy:
Sirka mora, z ktorého rédno na horizonte vychadza rude
zlaté slnko, alebo do Sirky sa tiahnlce na Zzlto

rozkvinuté pole.

Spodna cast tela

Musi byt naopak uvolnend ( od branice smerom nadol) -
tomu napomaha predstava, akoby sa cClovek ponaral do
makkych perin, ponorenie do prijemného kUpela, ako ked
si sada do makkého kresla a postupne sa to pod nim
prebara, alebo vnara sa az do hlbok zeme (ako sedliak,
sedliacka - pevne spojeny so zemou), ako prijemny pocit
uloZzenia sa, polozenia dietata do postielky, niektori
uCitelia dokonca pouZzivaju : ako ked clovek sedi na

toalete a uvolni sa zo vSetkého prebytocného.
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Aktivny pohyb branice

Predstava hadzaného pohybu - znamena to vyhadzovanie
ténov z branice s ideou francuiuzskej nosovky — iba
myslenej, nie predvedenej — predovSetkym Uplne prirodzeny
spbsob, ako vylucit zbytolnl c¢innost krku a rozvi jat
lahkost’, rezonancny pocit, osviezujlcu Zivost a istotu,
déraz, Svihovl energiu sUCasne. VSetko Co sa deje je
nutné si predstavovat elasticky, lahko, hravo, elegantne,
spolahlivo. Hlavne pri staccate - akoby sme volne
vyhadzovali tény smerom od bréanice ( ako pri plaseni
sliepok). Na branicu mé Gcinok duSevné rozpolozenie.
Preto sa spevak musi usilovat o pozitivne duSevné
naladenie, pestovanie dobrej duSevnej pohody, radosti

a Culosti, pozornosti a vble so sGCasnym vyllGcenim
depresivnych stavov neistoty, zabran, strachu a zabrany,
povrchnost, nepresnost a hrubé silactvo, UGnava, ochablost
viac menej znemozZiuju.

6. Dych
V pokoji alebo miernom, nenamahavom pohybe dychame bez
toho, Ze by sme si to uvedomili. Spevacke dychanie je
hlboké a pokojné. VyZaduje si duSevné ukludnenie s
uvolnenou slUstredenostou, svieZostou a ,,Usmevnou‘ aj ked
nevzruSenou bdelostou. Aj ked ide o uvolnenie, nesmie ist
o pasivitu alebo ochablost. Nendsilné uzivanie dychu sa

tieZ uskutoCnuje za pomoci predstav.



,,0priet zvuk znamend priviest hlas do masky, kde sa ma
rozozvucat pomocou usmerneného dychu. Spievat v maske
znamend spievat na dychu. Zvuk vytvoreny chvenim
hlasiviek musi byt doslovne nad dychom, a nie dychom
zovrety. Aby sa to docielilo, je opat potrebna
predstavivost. Spievany tén si musime predstavit ako
,maly zvuk, ktory ma Spicku a je ,,sUstredeny* v bode, v
ktorom ma rezonovat'. V maske sa tén uzavrie, usmerni,
odtial vychadza timbrovany - sfarbeny. Hlas sa tak stava
,,postaveny“. Hlas sa musi o masku opierat. DlhSie toény
vyzZzaduju dobré drzanie dychu, je potrebné pracovat s
malym mnozstvom vzduchu. Preto sa dlhé tény nemajd cvicit
hned na zaciatku. Je potrebné vytvorit si pocit
spievania na ,,zadrzZanom dychu. Tén sa najlepSie drzi
vtedy, ked ma spevak dojem, Ze vbbec nevydava dych.
NajlepSie téony budl vytvorené s predstavou, Ze sa
spievaju vlastne bez akéhokolvek vydavania dychu. Poméha
tomu tieZ predstava, poklsit sa spievat tak, aby sa ani
nepohol zaves z jemného hodvabu, pred ktorym spevak vo
svojej predstave stoji. Pomalému prddeniu vzduchu pomaha
aj predstava horiacej sviecky, ktorej plamen sa nesmie

pohnat’. D4 sa to s nou cvicit i priamo.



Podmienkou kvalitného ténu je teda minimalne mnoZstvo
dychu - prebytocné mnoZstvo dychu pretaZzuje hlasové
Gstrojenstvo. Siroké rozpatie hrudného ko$a, v ktorom
spoCiva dych, gulatd hlava, kde tén zacina, poskytuju
samozre jme nevedomy vizualny obraz. Kazdy tén, ktory sa
mieSa s trecimi Selestami uchadzajlceho, tak zvaného

divokého vzduchu, nie je vlastne spievany na dychu, ale

trc¢i vo vnatri dychu, rovnako ako kazdy tuhy, Uzky tén, z

ktorého necitime makkd zakladnu dychu. Spevak musi byt
stale schopny spievat pri vydychu a zaroven si vo svojom
vnatri vytvorit pocit, ktory zodpovedd nadychu, aby sa
mohli hlasivky chvejlc sa dotykat. Preto niekedy poméze
predstava, Ze tén pri spievani vsavame, vcucavame. Pre
pocit uvolneného priestoru v krku sa u starych talianov
pouzival popis ,,pi hlas“! - tento navod je pre Sirku a
uvolnenost ténu vynikajluci. Dobre slGZzi aj predstava
vzduchoprazdna, ,,tdto vzduchoprazdnota sa stupnuje na
konci dokonca natolko, Ze méme pocit akoby tato
vzduchoprazdnota nasavala samohlasky zo seba z vonka do
organizmu. Prichadzaju akoby z periférie, akoby zo
vzduSného sveta z vonku - povedalo by sa nekonecCne velké
— k ndm, a je to akoby sme ich vdychovali, Ze s nimi

splyvame v jeden celok.‘



7.Prednesové a vyrazové prostriedky

Viazanie ténov - legato

Pre viazany spev slUZi aj predstava akejsi ”kizachej sa
hladkosti‘, aby boli tény na spolocnej dréhe, mali svoju
vnOtornd liniu. Legato sa deje, ked sa necha
predchadzajici tén zniet tak dlho, aZz sa rozozvuci

nasledujlci.

Forte a piano

Pri forte sa vytvara predstava, Ze tén zostupuje do kﬂbky

— Cim viac sa rozvija, tym hlbSie ,,zasahuje‘ Pri

prebldzani citu pre svetlo a farbu ténu sl potrebné

jasné predstavy o farbach zvuku. Forte a piano Pri forte

sa vytvara predstava, 7e tén zostupuje do hibky — ¢im

viac sa rozvija, tym hlbSie ,,zasahuje® Pri prebldzani

citu pre svetlo a farbu ténu sU potrebné jasné predstavy

o farbach zvuku.

Spievanie messa di voce si vyZaduje vySSiu duSevnU Ucast.
Ukazuje sa tu hlbsi talent umelca. Jeden jediny tén je
potrebné citit ako tvorivla formu, ako umelecké dielo a
vyraz. Pri messa di voce musi prebiehat dychova funkcia
neuvedomene, spevak pri zosilovani nesmie mat pocit
priblddajdceho vydavania dychu, ale nutne Uplne zretelnd
predstavu, akoby sa tén zvacSoval sam od seba, vyrastal
z0 svojho malého gulatého jadra nasadenia a Siril sa v

stadle vacsom priestore.
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Koloratiry - pri cviceni koloratlUr pomaha obraz
rovnomerne a dokonalo umiestnenych peral vedla seba v
ndhrdelniku. ,,Je to ako striebristé Ziarenie, ktoré
pbsobi v naddherne jednotiacom pasme medzi vSetkymi ténmi,
stane sa perlovou SnGrou, ktora prechadza stredom
vSetkych peral, ¢im sa stanl ¢lankami jednej retaze‘.
Spievanie stupnic, arpeggii a ziskanie lahkého prejavu vo
vysokej polohe ako aj rovnakého zvukového volumenu vo
vSetkych polohach - Ziak si ma& predstavovat Ze vzostupné
stupnice nesmerujd nahor, ale do Sirky. Akoby skér padali
do priepasti, ako vodopadom smerom nadol. VySka sa podoba
tancu na povraze, ale bez zachrannej siete - je pdtava a
strhujlica, ak jej vladne umenie a sebakazen, je smrteln3,
ak sa jej zmocni lahkovainost. Pre spevakov je dobré
vSimnat si dokoran otvorené Usta deti pri radostnom
piStani, vreskote vo vysokych polohach. Artikuléacia
VSetku artikulacnl pracu vykonavajd pery, snazZiace sa
predsunutim klGtikov a naSplilenim o postavenie, akoby sme
chceli uchopit perami mall CereSnu. ,,Kto by chcel prave
uvedené bezprostredne prakticky zazit, je to celkom lahko
mozné, ak by si napriklad pred sebou Zivo predstavil
Uplne hluchého c¢loveka, ktorému ma odovzdat nejaku

délezitl spravu.



Alebo akoby sme chceli niekomu napr. cez sklo vykladnej
skrine vyrazne a zrozumitelne zaartikulovat napr. A.
Pritom sa nema ani hovorit ani Sepkat, ale iba sa pokUsit
Cisto pohybom recCovych orgénov slova, kazdl slabiku,
dokonca kazdld hlasku tak pomaly a dbérazne ako je len
moZzné jasne viditelne formovat. Ak to potom dvakrat,
alebo trikrat zopakujeme (lebo hluchy nédm mozZno
neporozumel) a pritom sa désledne pozorujeme, zistime
ako sa aktivna, formujlca sila vble stale viac
intenzivne spaja s organmi reci. Dokonca nakoniec m&Zeme
jednotlivé tvary hlasok prezit tak mocne, akoby ich
spoluformovalo celé telo, ako keby celé ludské telo bolo
,,tvarovacou hmotou‘, z ktorej tvorivo-formujdca podstata
vymodelovavala tvary, konfiguracie hlasok. Slabiky, text
si predstavujeme ako pozdvihnuté z tiaZe - svetlejSie,
priehladnejSie ako keby boli spolu s ténom vdychnuté,
,nasaté“. Pocitujeme ako by boli slova ku zvukovo
ténovej zlozke takmer ako prinesené, a obe pocitujeme,
slovo i tén, ako sa v zllCeni zjavuju na jednom a tom
istom stupni.® Ak smieme obrazne naznacit nielen tvar
ténu, ale aj hlaskovy tvar samohlasky ako misku. Tym sa
potom dosiahne, Ze vyradime akosi zo seba plastické
tvary misky a uvolniujeme ich. Ked ich mbéZeme vyniest
dopredu k centru pred Ustami - potom zaZzijeme zrkadlenie

slova - samohlasok**
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Uvedomovanie si spievaného slova

Kazdé vyznamovo plné slovo musi prostrednictvom spevu
prezit vo fantazii spevédka nové stvorenie.

Nie bezmySlienkovité spievanie, ale dotvaranie, nové

tvorenie slova je dblezZzitou Ulohou spevaka.

8. Nutnost nacavania

Dokonaly spevak spieva viac uchom nez Ustami. C. Cerone
Celad starotalianska Skola spocivala iba na sluchovom
zaklade a hlasala vyhradne vychovu prostrednictvom ucha.
Girolamo Dirutta /okolo r.1600/ vravi: ‘“Hlas nembZeme
zapisat, musime sa naucit uchopit ho uchom*, alebo
Coclius eSte vystiznejSie - ,,USi sU ucCitelmi skutocného
spevackeho umenia.“ Vo vyucbe spevu zaleZzi vSak na ,,inych
usSiach®. U spevéka je potrebny Specificky druh sluchu,
ktory spoCiva v tom, Ze moZino nerozozna kvartu od kvinty,
ale mé& prekvapujlcu schopnost posudit vlastné spevacke
tény a vedie tak skutocne dobre riadit svoj hlas (naopak
niektori instrumentalisti, ktori majd mozino ,,absolltny
hudobny sluch® nie sU schopni spevu a ak tak spievaju
sucho a nudne‘. Spevak musi mat teda vypestovany skor
,,wvokalny sluch*“ - cit pre Cistotu spevu, farbu. Takéto
,,Spevacke ucho“ je vlastne schopnost zvukovej predstavy.
Je to teda nieCo Uplne iné ako hudobny sluch, aj ked ho

zahiMa a poZaduje aj tuto schopnost.



Pozornost musime zamerat na iné subjektivne pocity nez
len na sluchové, hmatové a svalové vnemy. Tento
psychologicky proces prebieha podvedome. Vo svojom diele
,,vedomé spievanie‘ popisuje Franciska Martinsenova tuto
skutocCnost nasledovne: ,,PretoZe, nie sme schopni ostro
vnimat a formulovat podstatu len z polovice prebadanych
pocitov, siahame k inému spdsobu popisu: zacina sa
hovorit o hlasovych postupoch nazornym spésobom, pomocou
prikladov, pomahame si vyrazmi, ktoré zdanlivo patria do
velmi vzdialenych aZz nadzmyslovych oblasti a ich pomocou
vykreslujeme ténové vnemy, ktoré sa neposudzujd priamo,
ale cez predstavy.PredovsSetkym je to ,,celkovy komplex
zvukovej predstavy, ktory je zduchovnenim
bezprostredného Zivota a zazitku, je to najcennejsi
spevakov majetok®. Stale rozlicnejSim zapoclivanim sa do
vlastného hlasu a jeho skdmanim, vznika cesta, ktorou
méZu byt uvolnené skryté tvorivé schopnosti. Paul Bruns,
pedagdg spevu a spisovatel, ktory sa vo viacerych bodoch
déverne priblizil ku naozajstnym tajomstvam skutocného
spevackeho umenia a jeho pedagogike, upozoriiuje na tato
fundamentalnu skutocnost’ (hoci istotne nerozpoznal je

pravy charakter).



il

Vo svojej knihe ,,Problém kontra-altu hovori: ,,PoClvanie
sa stava umenim. Ak chceme skutoCne uchopit to esencidlne
v zneni hlasu, musime k Cisto zmyslovej vonkajsej
percepcii pridruzit duchovné vnimanie vndtornym uchom.*
,,AK sa naucime prenechat vedenie nasmu vnUtornému i
vonkajSiemu uchu a vySSie uvedenému ,,naclvaniu“
(pozornému pocivaniu latentného zvuku), potom budeme ten
ozvucujlci princip vnitorne pocut. Postupne zaziari v
naSich vlastnych ténoch a v ich vonkajSom zneni. Stane sa
stdle viac zjavnejSim pre vonkajSie ucho a postupne sa

vyslobodi z ténov uvaznenych v telesnosti.*




