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CESTA K OSOBNOSTI SPEVAKA

Lahko zabldame, Ze uZz najjednoduchs$i zmyslovy vnem ako
taky, je niecCo duchovné. Felix Krueger Za jednu z
najdblezitejsSich zloZiek spevu sa povazuje zlozka
psychicka, lebo hlas a spev sU priamymi prostriedkami,
ktorymi sa vnasSaju embécie do vnitornej citovej oblasti
posluchacov. Pre spev potrebuje zaCinajlci spevak nielen
vyvoja schopny hlasovy fond, hudobny sluch, zmysel pre
rytmus atd., ale aj také psychické schopnosti a danosti
— ako zmysel pre poetické citenie, oduSevneny vyraz v
tvari, celkovy temperament a najmad musi byt v praci
hdzevnaty, vytrvaly a velmi usilovny. M.Smutnd- Vlkova vo
svojej metodike spevu poznamenava: ,,Pre spevacke umenie
nestaCci len krasny hlas, vyvoj je zavisly aj na
psychologickych dispoziciach, v prvom rade na osobnej
vO6li a zvlastnej tuZbe po spevackom prejave, na zmysle
pre umelecklU pracu. Poeticky, hudobnoesteticky cit a
pravy talent byva velkou vzacnostou.“ Preto na inom
mieste poznamenava: ,,Ziak by mal byt doslovne StiUdiom
,,posadly*, to zna€i, Ze kadial chodi, c¢o robi, mal by mat

vZzdy na mysli len spev a spev.



Stale by mal mysliet na problémy, ktoré sa okolo jeho
spievania vyskytujda. Ziak aj sam musi hladat nedostatky a
snazit sa ich svedomitym, ale cielavedomym cvicenim
odstranit.

Zaroven musi mat déveru k svojmu ucitelovi... Na umeleckd
cestu nastupujl s Uspechom aj tzv. malé hlasy, ktoré
majl pred zacatim Stddia obmedzeny rozsah, menSiu silu,
ale majd iné prednosti - napr. farbu, lahkost, prednes.
Ak ma zZiak predovSetkym psychické vlastnosti umelecké,
lasku k praci, vytrvalost a sebakazen, tvorivi
predstavivost, tak mbéze prekvapit tym, Ze sa vypracuje na
koncertny alebo operny format... Cielom a navykom Ziaka
musi byt pozorovanie seba samého a uvedomenie si nutnych
pocitov, aby sa dostali do sfér uvedomenia. Iba ten méze
dosiahnut dobré vysledky, kto sa naucCi byt svojim
vlastnym kritikom. Schopnost vidiet svoje vlastné chyby a
nedostatky je najdbleZzitejSou podmienkou kazdého
cvifenia.“ S tym sa nedad nic¢ iné, nei sidhlasit. Je velké
mnoZstvo spevakov, ktori prisSli na skolu s najmenSim a
nie prave farebne zaujimavym hlasom a usilovnou a
preciznou pracou sa vypracovali na spevakov najvyssSieho
formatu napr. Jenny Lindova, Meschaert, Aaltje Noordewie
Reddingiusova a dalsi. Napr. Lilli Lehmannova bola ako

koloratlUrna spevacka ozdobou berlinskej scény.



OdisSla do Ameriky, kde preSla na dramaticky odbor,
vratila sa spat do Berlina a tu bola predovSetkym slavena
ako wagnerovska spevacka. Sama Lehmannova rozprava vo
svojej autobiografii o tom, Ze mala pbvodne velmi slaby
spevny hlas a Ze preto zacCala svoju drahu v Cinohre. V
opere potom postupne spievala partie vSetkych slohov od
koloratUrnych az po hovoreny spev. Ako zreld umelkyna
mala vo svojom repertoari vsSetky vyznamné role.
Mozartovou Kralovhou noci zacCinajdc a Wagnerovou Isoldou
konCiac. Pri pohostinskych hrach vo Viedni roku 1885
spievala Lehmannova Kralovnli noci a Kralovnl v opere
Hugenoti a medzitym Leonbéru vo Fideliovi a Isoldu.

S vrcholnym spevackym umenim sa s nou snibila i vrcholna
vytrvalost, takze v Metropolitnej opere V New Yorku bola
schopna v Siestich dnoch spievat trikrat Isoldu. Hlas
zalezi teda nielen na sile, zvukovej farbe, citovom
obsahu zvukovych vlastnosti hlasu, ale hlavne na
schopnosti ho ¢o v najvacSej miere zusSlachtit. A pévodne
menej nadani mbézZu byt prostrednictvom cviceni dovedeni k
plne harmonickému celkovému vykonu, pokial majd okrem
hlasovych a hudobnych spbsobilosti skutoCne vainu,
vnUtorne zanietend umeleckl volu. Rozptylené, lahostajné,
slaboSské polopovahy sU aj pri najlepSom hlasovom

materidli neschopné vysSieho umeleckého vycviku.



Tu rozhoduje hibka citového zaberu, ktora sa od napatia
temperamentu, ktory lezi na povrchu, podstatne odlisuje,
nepodmienuje sice este Ziadne Specidlne spevacke nadanie,
méZe ho vSak, aj vo svojom vplyve na krasu ténu, vo
vysokej miere nahradit. Ale, aZ kde oboje ide ruka v
ruke, bude dosiahnuty vrchol. Uspesni st ti, u ktorych
hlas, talent a Studijné nadSenie udrzuju spolocny krok a
ktori maja vélu chapat a ucit sa, Ze nieCo krasne je len
vysledkom vaineho usilovania o ideadlny sGlad vsSetkych
tychto vlastnosti. Toto potvrdzuje aj hlasova
pedagogicka Francizska Martinsenova : ,,Kazidy hlas ma
svoje zakony, vSetko zavisi na individualite. A v kazdom
stadiu sa musia ,,vyhmatavat* iné pomocné prostriedky.
Sablénovitost nie je k nicomu. Mali sme napr. vyznamné
spevacky, ktoré vycCarovali najkrasnejSie perlivé vysky s
takmer zatvorenymi GOstami a mali sme iné, ktoré to
dokazali s Ustami Siroko otvorenymi; hlavnou vecou je
vnutorny vztah k danému. VyZaduje si to minucidbznu,
preciznu, jemnO pracu. “... ,,Ak je na posudzovanie
vSetkych tychto najjemnejSich pocitov duch raz
upozorneny, prispbésobi sa tomu Coskoro. Prekvapiva
rychlost narastania jemného rozliSovania cvicenim, hlavne
v istom strednom stadiu cviceni, bola psycholdgiou
potvrdena. Aké velké psychické obohatenie to pre spevaka

je, zacfina chéapat so stale vacsim porozumenim a UzZasom.



Cvicit - znamend pre neho nie spievanie jednej stupnice za
druhou, ale prezivanie vedomého psychologického procesu:
cvicCit pozornost, Usudok, cvicit predstavivost a fantaziu."
Cesky pedagég spevu Jifi Bar sa vo svojom diele o vokalnej
vychove vyjadruje ku spevackej osobnosti nasledovne:
,»,Charakteristickym znakom spevdka - umelca nie je ani velky
hlasovy material (pokial nie je nalezito vypestovany), ani
velké hudobné vyrazové nadanie (pokial opat nie je
vypestované) a uz vobec nie hunaty 8§41, vystredny Uces a

iné napadné vonkajSie znamky v obliekani a spravani, ale
vysoka kultivovanost vSetkych spevackych potencii a v1éh a
skutofny umelecky format.‘ Tvorivad osobnost spevéka
predpokladad vedomie znalosti idedlu spocivajluceho v poznani
toho, aké je idealne spievanie, aky je idedlny spevacky toén
a jeho kultdra. Jedinecnost ludského hlasu spociva v tom, Ze
Clovek je sam osebe nastrojom (na rozdiel od
inStrumentdlnej hudby). O to je Uloha spevéka taziSia a
narocnejsSia. Ale prave preto v speve sa mbzie prejavit nieco,
o nemdze dat Ziadny iny hudobny nastroj. Dava hlavne
sprostredkovanie vniUtorného dusevného obsahu slvisiaceho
priamo s Clovekom. NaSa slovenskad pedagogicka M.Smutna-
Vlkova vo svojej metodike spevu poznamenava: ,,Kultdrny spev
je umelecké ovladanie ludského hlasu, ktory je zo vSetkych
nastrojov najdokonalejsi, lebo do jedného celku zlucCuje rec
a téon.“ Opravnenost stanovenia tohoto idedlu a vychovného

ciela je dana tradiciou nasej eurdpskej spevackej kultlry.



SPEVACKE SKOLENIE BUDUCNOSTI

DuSevnad praca mézZze teda byt vykonavana velmi rozlicnym
spdésobom a postupom, s psychologicky zvrchovane
nelcelnymi, Cas a silu premarnujlcimi metdéddami alebo s
tym utvaranim predstav, ktoré vyuzivajl duSevné sily co
najprospesnejsie. David Neumann o jednom z

najvyznamne jSich pedagdgov starotalianskej Skoly Tosim
hovori, ze najvacsim majstrom je srdce a najvznesSenejsi
spevaci sU prave jeho Ziakmi. Ono prave nauci
najkrasnejsiemu vyrazu, najjemnejSiemu vkusu,
najuslachtilejSej Cinnosti a zmyslovo najbohatSiemu
umeniu. Aj ked cesta k dojatiu srdca je dlha, tazka,
mnohym neznama. Tento apel na srdce t.j. na cit a
fantaziu je najlepSou cestou k Uspechu. ,,Akysi
neviditelny vnGtorny podnet, nezrovnatelny s akoukolvek
vonkajsSou pricinou spbsobuje, Ze vo fyzickom organizme
zistujeme GCinky, ktoré nemohli vzniknidt sami zo seba.
ZapricCinenie sa da hladat a nachadzat len v akomsi
principe vo vnatri cloveka.* SG to prave vnatorné

tvorivé sily cloveka.



,,Kedysi zaciatoCnici spevu rozumeli pojmu ,,spievat Uplne
bez svalov®“. Najmad ked na prikladnom vzore ucitela videli a
poculi a tiez aj mohli vnUtorne zaZit, vyhmatavat jej hlboky
vyznam prejavujlci sa v nenasilnom, Uplne prirodzenom a
akoby od svalovej hmoty oprostenom spevnom hlase.‘ Spevak
by sa nemal svojim citom spojovat s vedomim fyzickych
organov, ale viac si uvedomovat, Co za tymito fyzickymi
organmi urcitym spoésobom spocCiva. Dovolim si preto tvrdit,
7e elementarnou zakladnou spevu nie je tzv. spevacka
technika, ale jeho vysSSie duSevno - duchovné ponatie.
Spievajuci Clovek by sa teda nemal sUstredit na pohyb
organov, ale citit, ako sa okolo neho a v nom pohybuje
vzduch a éternad zlozka. Ludské telo je znejuci nastroj,
spievajuci Clovek ako chvejluci sa a znejuci stlp. Staré
talianske skoly tento spbésob spevu oznacovali tak, Ze
Clovek pri speve je navonok pokojny ako socha, ale v jeho
vnlitri prebieha Zivé prudenie. Nemysli sa tym Ziadna
strnulost, ale skbér suverénny postoj cloveka, ktory zmatene
nehladd a zGfalo sa nesnazi, ale ktory s vnUtornym pokojom
a pohodou ovlada vSetky impulzy, pridenia embébcii, predstav
tak, ako si to vyZzaduje jeho umelecky formujlca voéla.
Spevacka Skola budlcnosti, by mala zacat hladat mozZnosti,
ako oslobodit hlas z prilis silného spojenia s telesnou
substanciou. Hlasivky a cely aparat hrtana reagujd pre spev
pozitivnym spbsobom na imaginacie, ktoré vyjadruju naladu

udivu, otvorenia, uvolnenia.



,,Ano, pokojne to méZeme vyslovit: Ak sa budeme Setrit, ak
sa budeme pri predstavovani, pri pozorovani spravat
pasivne, a cvicit budeme len tak, ako je to dnes beiné, a
pritom budeme ocakavat, Ze sa sami-od-seba-rozvinieme,
potom toho vela nedosiahneme. Ak si vSak skutocne napneme
silu svojej predstavivosti, tak Ze predstavy budl silno a
Zivo ovplyvinovat fyzicno, potom sa zdravym spdsobom otvori
cesta smerom hore.“ Co teda smie a mé byt pri spievani
,,vedomé“? Je lepSie, ak polozime otazku najprv obratene,
teda: Co nesmie byt pri speve vedomé? A tu znie odpoved:
rozhodne nesmie byt vsunutymi umelymi fyziologickymi
pojmami ruSend potrebnd prirodzenost funkcii. ,,Z celku
ziskanych obraznych spomienok vyplyva plasticka ténova
predstava, ktora pre zrelého spevédka znamend nieco
nesmierne hmatatelné, skutocné, konkrétne, na rozdiel od
vSetkych abstraktnych pojmov. NeumozZinovat Ziakovi prilis
roztrieStené rozoberanie, to je hlavnad Gloha citlivého
pedagdéga‘ ,,Toto organické sa vSak nepouZziva ako nieco
stupidne mechanicky babkové, ale ako nieco Zivo pohyblivé,
nieCo, Co je akosi schopné utvarania ako vlastné sucno.
UCenie sa spievat ako je tu jedine myslené, nema prave ani
Vv najmenSom niC spolocné s nejakym mechanickym spdsobom
cvicenia. Umelecky spev je zosilnena sUhra duchovnych,
duSevnych a telesnych funkcii, z ktorych ale behom

umeleckého utvarania smd vedome vladnut len tvorivé sily.“



,,Pre umeleckl prax musi spevak, tu ako aj inde, odmietnut
podriadovat automatické pochody, ak to nie je nutné, svojej
vOli. PriliS podrobna analyza mimoriadne stazuje schopnost
prijimat veci vcelku.* Toto bezprostredné uchopenie celku
musi napriek vSetkému rozcleneniu ostat cielom. Akokolvek je
aj pre ziaka spocCiatku nutna znacnd miera vedomej analyzy,
CiastocCne k zzZivotneniu a obohateniu, Ciastolne tieZ ku
stanoveniu spravneho zlozZzenia, tak nebezpelnd je jej
nadmernost. Lebo ¢im viac dominujd Casti, o to tazsSie je
uchopit celok. A tu plati, tak isto ako v Zivej prirode, zZe
celok je viac ako suma jeho Casti. ,,AvSak ako ucitel a
umelec nembéZem robit nic¢ iné, ako vytvarat podmienky, aj
povahy nemateridlnej, v ktorych sa mbéZu hlasové fenomény
zmyslovo prejavit. NajbezprostrednejSimi podmienkami s(
samozre jme ucho, hrtan a dychacie organy a pre textovu
zlozku celé nasSe recCové Ustrojenstvo (jazyk, pery, séanka,
podnebie atd.); v skutocnosti vsSak znie /spieva/, ako sa
neskdr ukaze, cely organizmus Cloveka. Naozaj, dokonca k
spravnemu spevu zv1ast disponované celé ludské telo mbzeme
jednoducho oznacit za jeden velky hrtan /rozSireny hrtan/, a
UspesSnost Usilia o odhalenie hlasu mozino charakterizovat
nasledovne: Do akej miery, sa nam podari naSe telo ako
nastroj spriepustnit pre zvuk, presvetlit ho, do takej

miery bude prejaveny tén krajsi, alebo menej krajsi.



Pekne znie tén vtedy, ak mu neprekazia nieco telesné pri
prideni telom i mimo neho. Nepekne znie, ak ho niecCo v jeho
rozlete ,,drzi‘*“, ,,zachytava‘. Kazidy kto rozpoznal pravd
podstatu ,,hlasu‘, da prednost tomu z nepocfutelnha sa
manifestujlcemu hlasu, a jednoducho prevrati
materialisticky postoj naruby: Tén nevytvara hmotno-
organické, ale vytvara ho zmyslovo nepocutelny hlas na
podklade hmotnoorganického.“ Ak vstupia tieto nazory do
povedomia nielen spevakov, ale aj Sirokej verejnosti, mbzZe
v budlcnosti spevacke umenie prekonat nielen dnesSnd krizu
spevu, ale dokonca ju povzniest na tak( Uroven, ktora
doteraz v histdérii nemala obdobu. Hlavne poklady eurdpske]
tzv. ,,vainej‘“ hudby mézZzu v budlcnosti prinasat oZivenie a
ozdravenie celej spolocnosti predovsSetkym prostrednictvom

zuSlachteného, oZiveného a ducha sprostredkujliceho spevu.



7ZAVER

Keby ludia spievali, viac spievali a predovsetkym
spravnejSie spievali, bolo by na zemi menej zloCinov.
Rudolf Steiner
Spev je vySSou a uSlachtilejSou danostou cloveka. Cez neho
sa mdze pribliZovat k niefomu, ¢o je vys§§ie od neho. Ziada
si od Cloveka UGctu a pokoru. Cesta k uSlachtilému spevu
je cesta tinistad a nie jednoducha. Na jej konci vSak
prichadza milost, poZehnanie a povzbudenie. Realizacia
daného je realna, napriek tomu, Ze tu uvedené nazory a
poznatky sO pre mnohych tazSie uchopitelné (je to aj
preto, Ze sG moZzno i mimoriadne tazko popisatelné).
,,0bliect do slov nieCo, Co sa zjavi len v Zivotno-
priudiacom a len na kratucky moment, dokonca zachytit to
do novej pojmovej nadoby, to je velmi tazkd Gloha. Mb&zeme
pokojne povedat, Ze v podstate je lahSie k tymto
sklUsenostiam samostatne dospiet — lebo ony sa dostavia
na zaklade intenzivnej prace a istého nadania - ako ich
nadsledne popisat tak, aby boli spravnym spésobom plodné
pre toho, kto ich chce prijat a pouzivat ako ukazovatele
cesty. Spievanie znamena stale dotykanie sa nadosobnej
skutoCnosti, t. j. nepretrzité vlievanie sa prddu sil

nadzmyslovo znejuceho sveta do foriem ténov.



Spravnym a pravdivym vysledkom je, Ze sa spevak podvoli
volovému impulzu s takmer minucidéznou preciznostou. Pocit
je potom taky, Ze spevak ,,nerobi‘“ takmer uZ nic, postavi sa
iba do pohotovosti a ide to samé od seba. Kto sa dopracuje
k pravému spievaniu, ten ma dojem, akoby si jeho
prirodzenost sama vladla pri speve tak, ako uzna a
potrebuje, aby sa vSetky hlasové moZnosti a zamery
realizovali Co najdokonalejSie. Zretelne ohranicena
fantazi jnd predstava - to je to, Co ostava a odpadnutie
vSetkého hmotného spbsobuje, Ze spev znie tak, akoby vSetko
bolo ,,darom zhora‘“. ,,Telesnost je ako temnad skrina, ktora
ma vpredu vynechany otvor v tvare Zivo plynlceho, zlato
Ziariaceho kriza. Citime jasne: Tak sa v Cloveku pretkavaju
prudy sil, ked ,,to* spieva. ,,To*“, Co spieva, je kriz!
Stojaci vzpriamene ako oprety alebo vyrasteny zo slnecného
pletiva, dosahuje az k éternému bodu nad hlavou. V oblasti
hrtanu sa krizi do svetelnych ,,nosnikov‘, a celé je akoby
zivlci organizmus zvukového svetla.*

Uchvateni stojime pred skutocCnostou, Ze ,,tén‘ spieva v
Cloveku. Pred tymito ténmi ustupujeme ako pred samostatnymi
bytostami. Tén uz nemadme od tejto chvile v sebe, ale vedla
seba a okolo seba. Duchovné ponatie spevackeho umenia, ku
ktorému by mala naSa doba smerovat, sa mdéZe budovat len na
tomto zaklade. Jedine vyucba, ktora umeleckl pracu spevaka
chape ako psychologickd Glohu, ktord ho urcitymi cestami
vedie do jeho vnitra a u€i ho, aby to ¢o tam citi pretvoril

v duchovné - premeni jeho predpoklady.



Existuje vnlUtornad zavislost medzi telesno-duSevno-duchovnou
celistvostou Cloveka a spevom. Je to sice idealistickd a v
hlbSom zmysle spravna predstava, Ze povolanie spevaka je v
podstate ako cCinnost proroka duchovne povySeného Zivota, ze
to najlepSie z jeho umenia vyrasta spevakovi z hibok jeho
citu, z naliehavej potreby

vyrazu, stupnovaného pocitového vyzZzarovania spojeného so
skutoCnym poznanim

vedomého rozvijania spevackej kultury. Iba toto spojenie
duSevnych vlastnosti s poznanim formy a obsahu diela vedie
k dokonalosti, zrelosti a k stylu. ,, Snad mbdZeme tento
vySSi vyvojovy proces porovhat s duchovnym ponatim
spevackeho umenia: vSetko prerasta nakoniec do nadzmyslovej
oblasti, nad duchovné ,,Ja‘“ a vytvara obrazy a podobenstva.
Tak bude vnGtorny vztah umenia a Zivota vidy jasnejsSi a
hlbSi a oboje dozreje vnitorne a vzajomne v najvyssie
umelecké vykony.“ ,.LCudovéd mldrost poukazuje na jednu
pravdu, ak hovori o poZehnanych spevakoch, alebo dokonca o
,,Spevakoch z boZej milosti“. Musime sa skutoclne opat ucit
spievat' z boZej milosrdnosti a nie z nasho fyzického
organizmu a zo subjektivnej citovej plnosti. Naozaj,
nebeské milosrdenstvo sa mbZe zjavit prostrednictvom

Iudského spevu, sila, ktora olistuje, Zehna a ozdravuje.*
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